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گرافیک اطلاع رسان: 48 ورزشکار برتر
 در جشنواره ورزشی بازنشستگان کشوری

نگاه بلندمدت صندوق بازنشستگی کشوری
 به ورزش بازنشستگان

تنها 20 درصد جامعه ورزش می کنند

هیچ بازنشسته ای مات نشد!

شلیک  در حد تیم ملی
نفس نفس تا قهرمانی
بازنشستگـان بایدحـرفه خود را  ادامـه دهند

صندوق بازنشستگی کشوری گنجینه ای از
 سرمایه های انسانی است

تکیه بر توان بازنشستگان

به سوی المپیاد ورزشی بازنشستگان

حمایت از برگزاری فوتبال بازنشستگان

حضور بهترین ها  در تهران

استقبالی فراتر از تصور

لبخندی که قیمت ندارد

با دیدن آنها فهمیدم ورزش هنوز زنده است

شلیک به قلب طلا !
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المپی�ک جهان�ی؛ آین�ده ای ک�ه دور نیس�ت

محـمود اسلامـیان
مدیرعامل

سلامتی و شادابی بازنشستگان کشوری که مخاطبان و بهره گیران اصلی از خدمات و فعالیت های صندوق بازنشستگی کشوری هستند، 
یکی از اولویت ها و محورهای اصلی برنامه ریزی و سیاست گذاری د راین صندوق است. این مهم پس از پرداخت حقوق که اصلی ترین نیاز 
بازنشستگان را تشکیل می دهد، بی گمان در رتبه ای بالاتر از سایر نیازهای آنان قرار دارد؛ چراکه امروز تمامی دانشمندان و محققان علوم 
 سلامتی اذعان دارند که ورزش و تحرک در کنار سلامت روان، بهبود کیفیت و سلامت جسمی بازنشستگان و پیشکسوتان جامعه را تضمین 
می کند و هزینه های درمانی و به تبع آن بیمه های مکمل را به نحو چشمگیری کاهش می دهد. برهمین اساس است که صندوق بازنشستگی 
کشوری از سه سال گذشته تاکنون، برگزاری جشنواره ورزشی بازنشستگان را با مشارکت حداکثری کانون های بازنشستگی و یکایک بازنشستگان 
مورد توجه ویژه قرار داده است. آغاز این رویداد مهم و سیاست بلندمدت، در خردادماه 1394 برای اولین بار در تهران رقم خورد که در همان 
گام نخست، بیش از 400 نفر از بازنشستگان زن و مرد تهرانی در سه رشته ورزشی دارت، شطرنج و تنیس روی میز به رقابتی نزدیک و دوستانه 
با یکدیگر پرداختند. این مسابقات در سال دوم نیز با حضور 800 نفر از بازنشستگان در خرداد 1395 در تهران و در چهار رشته ورزشی برگزار و 
مسابقات تیراندازی با تفنگ بادی به این دوره از جشنواره ورزشی اضافه شد. شرایط برگزاری، نیازهای روزافزون بازنشستگان به فعالیت های بیرون 
از خانه و نشاط اجتماعی، نیاز به برقراری ارتباط با همسالان و عبور از تنهایی و افسردگی و بالاخره نیاز به سلامت روح و جسم که در دو سال 
پیاپی به برگزاری بانشاط جشنواره ورزشی بازنشستگان در تهران رنگ خاطره زده بود، سبب شد تا صندوق بازنشستگی کشوری سومین سال 
برگزاری مسابقات را در سطح تمام استان های کشور برگزار کند. از همین رو، سومین جشنواره ورزشی بازنشستگان کشوری، در اردیبهشت 
ماه 1396 به صورت مقدماتی، علاوه بر استان تهران در 29 استان کشور برگزار شد که بیش از 5 هزار بازنشسته در 5 رشته ورزشی در آن به 
رقابت پرداختند و در پایان رقابت ها 319 ورزشکار بازنشسته از استان های کشور برای برگزاری مرحله نهایی و رقابت با یکدیگر در تیرماه 
امسال در تهران معرفی شدند. جشنواره ای که به اذعان بسیاری در سطح کشور و حتی خاورمیانه بی نظیر بود و نشان از توجه جدی 
صندوق بازنشستگی کشوری به سلامت بازنشستگان داشت. شور و شعف و سرزندگی ایجاد شده در میان بازنشستگان حاضر در این 
رویداد ورزشی و سخنان شگفت و قابل تامل ورزشکاران در کنار ثبت رکوردهایی در سطح ملی و بین المللی و همچنین خلق صحنه 
های زیبا، همه و همه نشان از خالی بودن این رویداد در تقویم بازنشستگی کشور داشت که به یاری همه دست اندرکاران و مدیران 
محقق شد.  صندوق بازنشستگی کشوری، اکنون در پایان سومین سال برگزاری مسابقات که از ابتدای امر به افُق کشوری توجه 
داشت، امروز به برگزاری مسابقات در سطح جهانی می اندیشد. در جریان این رویداد ملی، نتایج و رکوردهایی از بازنشستگان 
ورزشکار که یا در گذشته فعال ورزشی بوده یا به دور از رقابت ها و فعالیت های ورزشی بودند، ثبت شدند که نشان از 
ظرفیت بالای این عزیزان برای رقابت هایی فراتر از سطح کشور دارد. این مهم در سایه همکاری و تعامل بخش های 
 مختلف و دستگاه های اجرایی و همچنین توجه جدی کانون های بازنشستگی و بازنشستگان قابل دسترس است و 
می تواند برگزاری یک رویداد جهانی را برای نخستین بار از سوی کشورمان رقم زده و الگویی برای همه کشورها 
به ویژه نسل جوان و آینده ساز جهان باشد. رویدادی که رویکرد گفتمان ساز و صلح طلب ایران اسلامی 

را در جهان و به ویژه منطقه ای ملتهب و مملو از خشونت، بار دیگر به رخ جهانیان می کشاند.  

له سرمقا



کـرمان

خراسان رضوی

کرمـانشاه

خراسان شمالی

یزد

قـم

چهارمحال بختیاری

گلستان

زنجان

هرمزگان

کردستان

خراسان جنوبی

کهگیلویه وبویراحمد

خوزستان

همدان

قـزوین

تهـران

گیـلان

سمـنان

مرکزی

فـارس

بوشـهر

لـرستان

سیستان و بلوچستان

مازندران

ایـلامالـبرزاصفهانآذربایجان غربیآذربایجان شرقی
گرافیک اطلاع رسان: تعداد نفرات برتر مرحله مقدماتی جشنواره ورزشی بازنشستگان
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گام اول؛

 رقابت های دوست داشتنی

پدربزرگ ها  ومادربزرگ ها

مرحله مقدماتی اولین جشنواره ورزشی

بازنشستگان کشوری

اردیبهشت 96

 30 استان کشور
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

اصفهان

دهقانی زادهتقیتنیس روی میز

دهقانی زادهحسینتیراندازی

الفیدهخیرالهدارت

صمدیمصطفیشطرنج

منتظریحیدرعلیشنا- قورباغه زیر60 سال

کساییاسماعیلشنا- قورباغه بالای60 سال

اربابانمجیدشنا- کرال بالای60 سال

سهرابیاکبرشنا- کرال زیر60 سال

معین الدینیمعصومهتنیس روی میز

رضاییانزریندختتیراندازی 

سبحانیبتولدارت

فروزندهفرخندهشطرنج

مصطفی مقدمپوراندختشنا- قورباغه زیر60 سال

قویدلملوکشنا- قورباغه بالای60 سال

باهرانمهنازشنا- کرال بالای60 سال

سالکسوسنشنا- کرال زیر60 سال

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

ایلام

حمدحیدریمحمد صالحتنیس روی میز

نورالهینوربخش تیر اندازی 

علیزمانیداوددارت

موسویسیدمحمدحسینشطرنج

دارابیمحمد رضاشنا- کرال بالای60 سال

ایدیفرزانهتنیس روی میز

باقری جاغرقپروینشنا- قورباغه زیر60 سال

عبدالهینیراعظمشنا- کرال بالای60 سال
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

آذربایجان شرقی

اخلاقیمحمدتنیس روی میز

شیرمحمدزادهجلیلتیراندازی 

علی نسب رحیمدارت

تراب مارالانمحمد رضاشطرنج

حسینی میلانیسید رضاشنا- کرال بالای60 سال

مریخرشیدشنا- کرال زیر60 سال

سیدان اسکوئیمهنازتنیس روی میز

پیمانیفرحتیراندازی 

آلوشیفیروزهدارت

خامنه باقرینادرهشنا- کرال بالای60 سال

مسلمطاهرهشنا- کرال زیر60 سال

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

آذربایجان غربی

امیرذهنیصمدتنیس روی میز

طریقیکمال الدینتیراندازی 

خسرویعادلدارت

مطلبی فرفریدونشطرنج

مناف دلستانبهروزشنا- قورباغه زیر60 سال

خلیل پورخلیلشنا- قورباغه بالای60 سال

حشمتی فریونسشنا- کرال بالای60 سال

ذوالفقارپوریعلیرضاشنا- کرال زیر60 سال

زارع امانتحمیدهتنیس روی میز

چلبیانیژیلادارت

رشادت جوزرینهشطرنج

سپهریمهوششنا- قورباغه بالای60 سال

علیزادهنادرهشنا- کرال بالای60 سال
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

تهران

خشنودیسیداصغرتنیس روی میز

احساسی نمینحبیب اله تیراندازی

شاهوردیانمظاهر دارت

احترامیانحسینشطرنج

صارمیمرتضی شنا- قورباغه زیر60 سال

حاجی اصغرمحمد شنا- قورباغه بالای60 سال

هاشمی زاده رضاییاسماعیل شنا-کرال بالای 60 سال

کیهانعلیرضا شنا-کرال زیر 60 سال

فخر آل علیفرنگیزتنیس روی میز

بهاریمنیژه تیراندازی 

عاشوریتوفیقه دارت

پورحیدریمهشید شطرنج

عسگریانفاطمه شنا- قورباغه زیر60 سال

 نوریان دهکردیمعصومهشنا- قورباغه بالای60 سال

اباهاشمیشهره شنا-کرال بالای 60 سال

هادی طلبجمیله شنا-کرال زیر 60 سال

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

سیستان و بلوچستان

اصلاحیمحمدتنیس روی میز

اصغریمحمدرضاتیراندازی 

ریگیحسین دارت

عمرانیعلیشطرنج

علیخانیناهیدتنیس روی میز
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

چهارمحال و بختیاری

سلیماناردشیرتنیس روی میز

یوسفی نسبعلی تیراندازی 

فتحی کوهی فریدون دارت

رئیسیهوشنگشطرنج

شکوهیعفت تنیس روی میز

حسینی فاطمه  تیراندازی

همت زادهمهوشدارت

یادگاری فاطمه شطرنج

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

البرز

ضیغمیفخرالدین تنیس روی میز

زارعیمرتضیتیراندازی

سعیدی فرسیداحمددارت

فریدونی جمالزادهعلیرضاشطرنج

رحیمیعظیمشنا- قورباغه بالای 60 سال

محمدصادقیحسینشنا- کرال زیر 60 سال

ناگهینسرین دختتنیس روی میز

فرج زادهمرضیهتیراندازی

حراتیپروین دارت

میرموسویمنیرالساداتدارت

نقشبندیحوری لقاءشطرنج

اخلاقیمحبوبهشنا- قورباغه زیر 60 سال

معصومیفرنازشنا- قورباغه بالای 60 سال

بهمن پورپرینازشنا- کرال بالای 60 سال
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

بوشهر

بهبهانیغلامحسین تنیس روی میز

آبزنعبدالرسولتیراندازی

راستگومحمددارت

شبانکارهبهرامشطرنج
رستمیاسمعیلشنا- قورباغه زیر 60 سال
حفظ الهاسماعیلشنا- کرال بالای 60 سال
خدادادیامان الله شنا- کرال زیر 60 سال

کدیورمنصوره تنیس روی میز

هاشمیعصمتتیراندازی 

صداقت زادهفریده دارت

سرتلیشهلاشطرنج

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

خراسان شمالی

بدری رحیمتنیس روی میز

شادمهر اسماعیلتیر اندازی

اژدری نصرتیخداداددارت

شیخ امیر لوفریبرزشطرنج
کریمیابراهیمشنا- کرال بالای 60 سال
تمیمیمحمد کاظمشنا- کرال زیر 60 سال

فرخیطیبهتنیس روی میز

جانیمنیرتیر اندازی 

ریحانیمنیردارت

شریعتیرقیهشطرنج
شفیع آبادیصدیقهشنا- کرال زیر 60 سال
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

خراسان جنوبی

چمنیمحمدرضاتنیس روی میز

یوسفیمحمدعلیتیراندازی

موذنحیدردارت

براتی فیزیکعلی اصغرشطرنج
سیادتسیدابوالفضلشنا- قورباغه بالای 60 سال
نادی مقدماحمدشنا- کرال بالای 60 سال
نادی مقدممحمدرضاشنا- کرال زیر 60 سال

خوشروسیده معصومهتنیس روی میز

فورکی نژادزهراتیراندازی

جوشنیطوبیدارت

بقائی فردزهره شطرنج
شایگانفریباشنا- قورباغه زیر 60 سال

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

خراسان رضوی

کفشدار حسینیمحمدتنیس روی میز

احمدیعلیتیراندازی

کیانوش مقدمعلی اکبردارت

فخار ایزدیغلامعلیشطرنج
فکریرضاشنا- قورباغه زیر 60 سال

فکرتمسعودشنا- قورباغه بالای 60 سال

موسوی زادهبتول بیگمتنیس روی میز

باغبان نژاداعظمتیراندازی

توکلیراضیهدارت

تفرشیعزتشطرنج
رحیمیان زیباشنا- قورباغه زیر 60 سال

اکبری شالچیزهراشنا- قورباغه بالای 60 سال
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

قزوین

میر میرانسید موسیتنیس روی میز

باقریحجتدارت

هرنجیمهدیشطرنج
میرزا خانلریرحمانشنا- کرال بالای 60 سال

حسین پورزهرهتنیس روی میز

 باقرزاده صغریدارت

کسریپروینشطرنج

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

زنجان

اصلاحیفریدونتنیس روی میز

اسکندریاکبرتیراندازی

قبادیانحمیددارت

خطیبیولی اللهشطرنج

داودی زنجانیابوالحسنشنا- قورباغه زیر 60 سال

تطهیریمحمودشنا- کرال بالای 60 سال

جعفریسیدبهمنشنا- کرال زیر 60 سال

خان محمدیاشرفتنیس روی میز

میناخانیکبریتیراندازی 

خداییسوسندارت

میناییروشنکشطرنج

عبدالهیفاطمهشنا- قورباغه زیر 60 سال

شفیعیمنظرشنا- کرال زیر 60 سال
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

خوزستان

چهارلنگ ناصری فردحسینقلیتنیس روی میز

آبادزادهمحمد علیتیراندازی 

چرخابمسعوددارت

بدویاحمدشطرنج
کاملیمحمد علیشنا- قورباغه زیر 60 سال

صفاریانعبدالرحیم شنا- قورباغه بالای 60 سال
باصفاییعبدالرسولشنا- کرال بالای 60 سال
فاتحعبدالرحیم شنا- کرال زیر 60 سال

یزدیسیماتنیس روی میز

مفاخراقدستیراندازی 

امام رودبندعظیمهدارت

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

سمنان

رضائیعباسعلی تنیس روی میز

معصومیانعلی اکبرتیراندازی

شاه حسینیمحمد دارت

الهی پناهمحمد شطرنج

اله بخشمحمد مهدیشنا- قورباغه بالای 60 سال

اعوانیعبدالحمید شنا- کرال بالای 60 سال

آزادمندمنصوره تنیس روی میز

مخلصیفاطمهشنا- کرال زیر 60 سال
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

کرمانشاه

روشنی نزاداسدالهتنیس روی میز

خاموشیسیدمرادتیراندازی

فیضیمحمددارت

 ارشادیفریدونشطرنج

پاک قدممحمدرسولشنا- قورباغه زیر 60 سال

کریمیپرویزشنا- قورباغه بالای 60 سال

بهزادیحجت الهشنا- کرال بالای 60 سال

صابریعبدالخلیلشنا- کرال زیر 60 سال

سرداریمریمتنیس روی میز

 اعظمیفرشتهتیراندازی

حسینیمرضیهدارت

بهرامیطیبهشطرنج

مرادیثریاشنا- قورباغه زیر60 سال

زرنگارفریدهشنا-قورباغه بالای 60 سال

عطاییپروانهشنا-کرال سینه بالای 60 سال

مکریمهنازشنا-کرال سینه زیر60 سال
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استان
مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

قم
حاجی ظهیریمحمدعلیشطرنج

عمادزینت تنیس روی میز

آزمودهمعصومهدارت

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

کرمان

پور جلالیمهدیتنیس روی میز

پورجلالینصرالهتیراندازی با تفنگ بادی

بیگلریغلامرضادارت

افتخاریحسینشطرنج

علویطاهرهتنیس روی میز

ناصریفرحتیراندازی 

شعبان نژادسیمیندارت

بهرامیزهراشطرنج

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

کردستان

آریا نژادکمالتنیس روی میز

عزت پورفریدتیراندازی 

رستمیبهاالدیندارت

رحیمیهلاکوشطرنج

عبدیایوبشنا- قورباغه زیر 60 سال

مرادی سلیمیمنوچهرشنا- قورباغه بالای 60 سال

زراریداریوششنا- کرال بالای 60 سال

کرباسچیژانتتنیس روی میز

رحمت پناهنسریندارت

پاکزادفریباشنا- قورباغه زیر 60 سال

مشحونشهنازشنا- کرال بالای 60 سال
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

یزد

کبودساز یزدیمحمد حسنتنیس روی میز

دستجردی املشیمحمد رضاتیراندازی با تفنگ بادی

مهراب یزدیمحمد حسیندارت

بخشایشسید محمود شطرنج

کیامهربابک شنا-قورباغه بالای 60 سال

باغستانیکاظم شنا-کرال سینه بالای 60 سال

کبودساز  طاهرهتنیس روی میز

جلال پورطاهرهدارت

زاهدیزهراشنا-کرال سینه- بالای 60 سال

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

مرکزی

رضاییاحمدتنیس روی میز

فخاریسیدمصطفی تیراندازی با تفنگ بادی

آهنگرانی فراهانیعلی دارت

گرگوندغلامرضاشطرنج

شبیریحمید شنا-قورباغه بالای 60 سال

باقریمریمتنیس روی میز

زندیه وکیلیسهیلاتیراندازی با تفنگ بادی

آهنگرانی فراهانیمنیر دارت

فراهانی عشرتشطرنج

باقریمهین شنا- قورباغه زیر60 سال
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استان

مردان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

لرستان

آهو قلندریسید نصرالهتنیس روی میز

تیموری نیارضاتیراندازی

امیری زادهمحمد میرزاشطرنج

شفیعی نجفیسید حسینشنا-کرال سینه زیر60 سال

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

فارس

جاهدیعبدالحسینتنیس روی میز

رحیمیآیت الهتیر اندازی 

نصیرپورمحمدجواددارت

فیلیعلی اصغرشطرنج

رضاییعلیشنا-قورباغه بالای 60 سال

صادقی لاریحسینشنا-قورباغه زیر 60 سال

هاشم زادهخلیلشنا-کرال بالای 60 سال

سروریکاظم شنا-کرال زیر 60 سال

رحمان زاده ناهید تنیس روی میز

ثریا آسامحبوبهتیر اندازی 

ابراهیمی نژادجمیله دارت

نقاشمژگانشطرنج

سلمانیرویاشنا-قورباغه بالای 60 سال

قدیریان مریمشنا-کرال زیر 60 سال
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

گلستان

دباغمحمدعلیتنیس روی میز

ادریسیعبدالحکیمتیر اندازی

شربتدارمحمدمهدیدارت

شرافت نیامحمدشطرنج

یانسریحمیدشنا-کرال سینه بالای 60 سال

اونقنورمحمدشنا-کرال سینه زیر60 سال

اسدیفاطمهتنیس روی میز

حدادیان نژادشهنازتیر اندازی با تفنگ بادی

نصیری رادفرشتهدارت

فناییشهینشطرنج

علی مختاریمهوش شنا-کرال سینه بالای 60 سال

رضا قلی نژآدطاهرهشنا-کرال سینه زیر60 سال

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

کهگیلویه و  بویراحمد

رضاییسید عبدالصمد تنیس روی میز

فرهادینصراله تیراندازی

جعفری زادهمهرعلیدارت

حاجی زاده هدایتشطرنج

باشتیغلامعلیشنا-قورباغه بالای 60 سال

پورالحسینیسید عبدالعظیمشنا-کرال زیر 60 سال

بیگ زاده شهینتنیس روی میز
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

گیلان

بلالاییخسروتنیس روی میز

فرجپورجمشیدتیر اندازی با تفنگ بادی

مهدی پورمحمد رضادارت

حقیری اسمعیلشطرنج

فتحیهادیشنا-قورباغه بالای 60 سال

دلچه ایمفرحتنیس روی میز

امیاءآسیهدارت

ناجی ثابتآمنه ماهرخشنا- قورباغه زیر60 سال

رجبیصغریشنا-قورباغه بالای 60 سال

دلجومعصومهشنا-کرال سینه زیر60 سال

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

مازندران

خسرویغلامرضاتنیس روی میز

رستمیرحمت اله تیراندازی با تفنگ بادی

اجارستاقیعبدالوهاب دارت

یزدانپناهحسن شطرنج

حسنیاحمدشنا- قورباغه زیر60 سال

ایمانی عمادیحسن شنا-قورباغه بالای 60 سال

کاغذلورجبعلیشنا-کرال سینه بالای 60 سال

سپهرینورالهشنا-کرال سینه زیر60 سال

پورغلامحمیده تنیس روی میز

علیزادهمنصورهتیراندازی با تفنگ بادی

واثقیطیبهدارت
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استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

همدان

ظهیریفرهاد تنیس روی میز

باخدامحمدرضا تیراندازی با تفنگ بادی

برزوییشاپور دارت

حیدریانهادی شطرنج

رحیمیحجت ا... شنا- قورباغه زیر60 سال

سعیدیمجتبی شنا-قورباغه بالای 60 سال

هاشمی سعیدحمید شنا-کرال سینه بالای 60 سال

شکریحمید شنا-کرال سینه زیر60 سال

رضیزهرا تنیس روی میز

ثمریمعصومه تیراندازی با تفنگ بادی

لطفی زادهصدیقه دارت

حسنیآذرمیدخت شطرنج

شریفیفاطمه شنا- قورباغه زیر60 سال

خوشنویسرضوان شنا-قورباغه بالای 60 سال

صالحی سوارهافسر شنا-کرال سینه بالای 60 سال

شکرائیانشهلا شنا-کرال سینه زیر60 سال

استان

مردان

زنان

نام خانوادگینامرشته ورزشی

هرمزگان

سایبانیمحمدشطرنج

شیخیمسعودتیراندازی با تفنگ بادی

کاوئیمحمدشنا-کرال سینه بالای 60 سال

کمانهسیدعلاتنیس روی میز

آدینه زادهحمیدهشنا-کرال سینه زیر 60 سال

آشوری زادهمعصومهشنا- قورباغه زیر60 سال

امیرشکاریعالیهشطرنج

ایزدپناهشمیلشنا-قورباغه بالای 60 سال

دیریکبریدارت

راجیرقیهتیراندازی با تفنگ بادی

رضوانیفاطمهشنا-کرال سینه بالای 60 سال

سایانیعصمتتنیس روی میز
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گام دوم؛

 همتی به بلندای دماوند

مرحله نهایی جشنواره ورزشی

بازنشستگان کشوری

تیر 96- تهران
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مفرح دلچه ای

اسماعیل حقیری

نقی دهقانی

جمشید فرج پور زرین دخت رضاییان

حسین دهقانی فاطمه حسینی

عبدالرسول آبزن سهیلا زند وکیلی

مصطفی صمدی

محمد علی دباغ

غلامرضا گرگوند

امیر ذهنی

طیبه بهرامی روشنک مینایی

فرنگیس آل علی ناهید رحمان زاده

مهشید پورحیدری

48 ورزشکار برتر در جشنواره ورزشی بازنشستگان کشوری گرافیک اطلاع رسان: 
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حجت باقری
علیرضا ذوالفقاری محبوبه اخلاقی رویا سلمانی

پروانه عطایی  معصومه نوریان

مرتضی صادقی

محمد غدیر عظیمی

نورمحمد اونق طاهره مسلم زیبا رحیمیان

صغری رجبی فریده زرنگار

مسعود جهانگرد

سید ابوالفضل سیادت

علیرضا کیهان فاطمه مخلصی پروین باقری

مهناز باهران مهوش علی مختاری

رضا فکری

محمد حاجی اصغر

رحمان میرزا خانلری

هادی فتحی

خلیل هاشم زاده

مسعود چرخاب

عادل خسروی

کبری رضایی مقدم سوسن خدایی عصمت السادات سعادتمند

50متر آزاد
 زیر60 سال

50متر آزاد
 زیر60 سال

50متر آزاد
بالای60 سال

50متر آزاد
بالای60 سال

50متر قورباغه 
زیر60 سال

50متر قورباغه 
زیر60 سال

50متر قورباغه 
50متر قورباغه بالای60 سال

بالای60 سال
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آیین آغاز جشنواره سراسری ورزشی
کشوری بازنشستگان   
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 گزارش/سید بهنام اخوت پور
نخستین جشنواره سراسری ورزشی بازنشستگان کشوری از 12 تا 14 تیرماه 96 
با حضور 319 بازنشس��ته زن و مرد ورزش��کار از سراس��ر کش��ور در 5 رش��ته ورزش��ی 
دارت، شنا، شطرنج، تیراندازی با تفنگ بادی و تنیس روی میز به میزبانی تهران 
برگزار شد. مرحله مقدماتی این جشنواره ورزشی، در اردیبهشت ماه امسال با حضور 
5 هزار ورزشکار در تمام استان های کشور برگزار شد که در نتیجه این مسابقات 
319 نفر به عنوان نفرات برتر راهی مسابقات مرحله نهایی در تهران شدند. براساس 
آمار، از میان 319 نفر ورزشکار حاضر، 139 نفر زن و 180 نفر مرد در این مسابقات 
حضور داشتند که میانگین سنی ورزشکاران شرکت کننده 57.5 سال اعلام شد. 
براین اس��اس، مس��ن ترین بانوی ورزش��کار، متولد 1318 با 78 س��ال س��ن از اس��تان 
اصفهان در رش��ته دارت و مس��ن ترین ورزش��کار مرد نیز متولد 1320 با 76 س��ال 

سن از استان کرمان بود که در رشته شطرنج شرکت کرد. 
صندوق بازنشس��تگی کش��وری تلاش کرد در بخش فنی این جش��نواره ورزش��ی از 
تخصص و ظرفیت فدراس��یون های ورزش��ی مربوطه اس��تفاده کند، به گونه ای که 
علاوه بر همکاری فدراس��یون ها در بحث های کارشناس��ی، از تیم های پزش��کی و 

داوری فدراسیون ها نیز استفاده شد. 
فرهنگ سازی برای جلوگیری از فقر حرکتی در میان بازنشستگان، انتقال شادی 
و نش��اط به جامعه با اجرای فعالیت های ورزش��ی بازنشس��تگان در کل کش��ور، 
افزایش امید به زندگی، ارتقای وضعیت اجتماعی و توجه به منزلت بازنشستگان 

از جمله اهداف برگزاری و توسعه جشنواره ورزشی بازنشستگان عنوان شده 
که برای اشاعه و ترویج فرهنگ نشاط و سلامتی در میان جامعه بازنشستگان، 
مشارکت تنگاتنگ رسانه ها با صندوق بازنشستگی کشوری و همچنین حضور 
فعال کانون های بازنشس��تگی بس��یار حیاتی اس��ت.  نگاه بلندمدت صندوق 
بازنشس��تگی کش��وری به ورزش و س��لامت بازنشس��تگان، ازجمله دلایلی اس��ت که 
برگزاری جشنواره ورزشی بازنشستگان به عنوان یکی از اولویت های مهم صندوق 
در سه سال اخیر مورد توجه قرار گرفته است تا جاییکه مدیرعامل گروه فرهنگی 
و اجتماع��ی صن��دوق تاکی��د می کن��د: ای��ن موض��وع از یک س��و و نگاه ویژه صندوق 
برای برگزاری این جشنواره در قالب المپیاد ورزشی بازنشستگان و توجه به ابعاد 
بین المللی این جشنواره در سال های آتی، نیازمند آن است که سلامت و ورزش 
بازنشستگان از دیدگاه علمی نیز مورد توجه قرار گرفته و در میدان علم، دانشگاه ها 
و پژوهشکده های مرتبط به ویژه نهادهای علمی فعال در حوزه سالمندی مشارکت 
کنند تا خروجی سه ضلع نهاد دولت، کانون های بازنشستگی و نهادهای علمی به 
توسعه و فرهنگ سازی ورزش بازنشستگی و همچنین افزایش کیفیت زندگی این 
عزیزان منجر شود.  بدیهی است که در صورت اجرای این تفکر در کل کشور هزینه 
یک هزار میلیارد تومانی بیمه تکمیلی درمان بازنشس��تگان 
کشوری در هر سال به میزان قابل توجهی کاهش خواهد 
یافت. آموزش تغذیه در دوران بازنشس��تگی، راهکار 
دیگری است که صندوق بازنشستگی کشوری در 
کنار برگزاری جش��نواره ورزش��ی، آموزش های 
مستمر درباره آلزایمر و ساخت و توسعه فعالیت 
خانه ه��ای امی��د، ب��ه صورت جدی پیگیری کرده 
تا بتواند برنامه های مکمل برای تامین حقوق و 

معیشت بازنشستگان را دنبال کند. 

نگاه بلندمدت 
صندوق بازنشستگی کشوری
 به ورزش بازنشستگان
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مدیرکل دفتر برنامه ریزی آموزش��ی وزارت ورزش و جوانان گفت: در کش��ور 
م��ا تنه��ا 20 درص��د اف��راد ب��ه فعالیت های ورزش��ی می پردازند که با ایده آل یک 

جامعه فاصله دارد.
افشین ملایی در مراسم افتتاحیه اولین جشنواره ورزشی بازنشستگان کشوری 
تهران، با بیان اینکه در اسلام، انسان بدون در نظر گرفتن رنگ پوست و نژاد، 
دارای کرام��ت اس��ت،  گف��ت: توج��ه ب��ه این مطل��ب باعث تغییر نگاه مان خواهد 
ش��د. بنابراین باید بازنگری از دوران کودکی تا دانش��گاه، درباره نوع نگرش به 

انسانیت صورت گیرد.
مدیرکل دفتر برنامه ریزی آموزش��ی وزارت ورزش و جوانان با تاکید بر اینکه 
ورزش می تواند برای سلامتی دوران سالمندی مفید باشد، اظهار داشت: بخشی 
از تکامل انس��ان در دوران پیری انجام می ش��ود و ورزش می تواند تا 20 س��ال 
فاصله سن تقویمی و سن جسمی ما را تغییر دهد که همین امر باعث افزایش 
بهره وری ملی می شود. بنابراین باید به سمتی برویم که با بهره وری بالا، ثروت را به 

جامعه تزریق کنیم.
ملایی به مش��کل کاهش حقوق بازنشس��تگان در زمان بازنشس��تگی اش��اره و 
تصریح کرد: اگر شاغلان در کشور، با کارکرد مناسب میزان بهره وری در کشور 
را افزایش دهند، سبب ثروتمند شدن کشور شده و در نتیجه افراد نیز می توانند 

با حقوق کافی و قابل قبول بازنشسته شوند.
وی خاطرنش��ان کرد: در کش��ور ما تنها 20 درصد افراد به فعالیت های ورزش��ی 
می پردازن��د ک��ه ب��ا ای��ده آل ی��ک جامع��ه فاصله دارد. باید ورزش را به اصلی ترین 
نیاز جامعه از ابتدای زندگی، تبدیل کنیم تا افراد به زندگی و ورزش در کنار 
هم عادت کنند. ملایی بیان کرد: کاری که در حال انجام آن در حوزه ورزش 
هستیم ایجاد یک نظام مربیگری با عنوان نظام مربیان تندرستی است که هدف 

آن بیان چگونگی حفظ سلامت است. 
مدیرکل دفتر برنامه ریزی آموزشی وزارت ورزش و جوانان در پایان با اشاره به 
اینکه وزارت ورزش و جوانان به همراه همه فدراسیون ها در خدمت بازنشستگان 
است، افزود: ورزشگاه ها باید در اختیار نظام آموزشی قرار بگیرد تا همه بتوانند 

با پرداخت حداقل هزینه یا رایگان، دارای شادابی و نشاط شوند.

تنها 20 درصد جامعه
 ورزش می کنند

بخشـی از تکامل انسـان در دوران 
پیـری انجـام می شـود و ورزش 
می تواند تا 20 سـال فاصله سـن 
تقویمی و سن جسمی ما را تغییر 
دهـد کـه همین امر باعث افزایش 
بهـره وری ملی می شـود. بنابراین 
باید به سمتی برویم که با بهره وری 
بالا، ثروت را به جامعه تزریق کنیم.
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روزنامه خبر ورزشی/ روز 13 تیرماه امسال، سالن شطرنج 
فدراسیون شطرنج ایران، واقع در خیابان حجاب، میزبان 
رقابت های شطرنج بازنشستگان کشوری بود. این رقابت ها 
زیر نظر صندوق بازنشستگی کشوری برگزار شد و حاضران 
در دو گ��روه خان��م ه��ا و آقای��ان با هم رقابت کردند. فضای 
برگزاری مسابقات بسیار مثبت بود و در سکوت و آرامش 
خاصی برگزار شد. شرکت کننده ها از استان های مختلف 
گرد هم آمده بودند تا به رقابتی نزدیک بپردازند. شرکت 
کننده ها از مراحل ابتدایی رودروی هم قرار می گرفتند 
و با هر مس��ابقه، دقایقی اس��تراحت می کردند تا بتوانند 
برای بازی بعدی آماده شوند. یکی از شرکت کننده ها با 
لبخن��د م��ی گوی��د: »میزبان��ی فوق العاده خوب بود و همه 
راضی هستیم. من از استان کرمان آمده ام و انصافا میزبانی 
عالی بوده. باید از صندوق بازنشستگی کشوری تشکر کنیم 
به خاطر این رقابت های خوب و میزبانی عالی...« در این 
رقابت ها بعضی از چهره های مطرح شطرنج پیشکسوتان 
کشور هم حضور داشتند، از جمله حسین احترامیان که 
اردیبهش��ت امس��ال، موفق ش��ده بود در مرحله مقدماتی 
جش��نواره ورزش��ی بازنشس��تگان، هم مقام اول را به دست 
بیاورد. تمام شرکت کننده ها اذعان می کردند، این رقابت 
ها در گام های اولیه است و بی شک با استمرار رقابت ها، 
دوره های بعدی مسابقات در سطح بالاتر و بهتری برگزار 
خواهد ش��د. این را تمام ورزش��کاران می گفتند و بس��یار 
خوشحال بودند که صندوق بازنشستگی به آنها توجه می 
کند. در ایران، همواره توجه به ورزش بازنشس��ته ها کم 
رنگ بوده، اما این بار صندوق بازنشستگی کشوری با ایده 
برگزاری رقابت های مختلف ورزش��ی از جمله ش��طرنج، 
تلاش کرد نش��ان دهد به بازنشس��ته ها توجه می کند و 

به ویژه به طرح سلامت آنها اهمیت می دهد. 

دلایل بازنشستگان برای حضور در مسابقات شطرنج
ورزشکاران بازنشسته حاضر در این رقابت ها به اتفاق می 
گفتن��د ک��ه ای��ن توجه��ات و در ص��در آن، برگزاری چنین 
مسابقاتی می تواند از نظر روحی به تک تک بازنشستگان 
کمک زیادی کند. یکی از بازنشسته ها در این باره می گفت: 

»واقعا شرایط روحی ما خاص است و نیاز به 
توج��ه داری��م. برگ��زاری این رقابت ها قطعا از 
نظر روحی می تواند به ما کمک زیادی کند«. 
ش��رکت کننده ها درباره فواید ش��طرنج هم 
نظرات مختلفی داش��تند. یکی از آن ها می 
گفت: »اصلا یکی از دلایلی که من ش��طرنج 

بازی می کنم این است که دچار آلزایمر نشوم. 
یکی از مش��کلاتی که در پیری بوجود می آید، 

آلزایمر است.« یکی دیگر از حاضران هم تاکید می 
کند: »از آنجایی که مغز، مانند یک ماهیچه عمل می کند، 
نیاز به ورزش دارد. مطالعات نشان داده، افرادی که بالای 
75 سال سن دارند، اگر شطرنج بازی کنند و فعالیت های 
مغزی از این دس��ت داش��ته باش��ند، کمتر مش��کل اختلال 
حواس پیدا می کنند. در این بررس��ی ها مش��خص ش��ده 
که بافت های مغزی که از آن ها استفاده نمی شود قدرت 
خود را از دست می دهند. بنابراین لازم است همه کسانی 
که سن و سال بالایی دارند، حتما شطرنج بازی کنند«. 
یکی از ش��رکت کننده ها هم به دلیل دیگری اش��اره و 
توضیح می دهد: »شطرنج IQ  را افزایش می دهد. این 
را مطالعات ثابت کرده اس��ت. ش��طرنج هر دو طرف مغز 
را پ��رورش م��ی ده��د. حت��ی ش��طرنج باعث خلاقیت می 
ش��ود و ابتکار را افزایش می دهد. حتی باعث می ش��ود، 
توانایی آدم ها در حل مسئله افزایش پیدا کند و تمرکز 

را افزایش می دهد«.

نتایج مسابقات کشوری  شطرنج مردان
1( اسماعیل حقیری از استان گیلان
2( مصطفی صمدی از استان اصفهان
3( غلامرضا گرگوند از استان مرکزی

نتایج مسابقات کشوری  شطرنج زنان
1( طیبه بهرامی از استان کرمانشاه
2( روشنک مینایی از استان زنجان

3( مهشید پورحیدری از استان تهران
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ایران ورزش��ی/  ش��نا به عنوان ورزش مفرح و ش��اد از 
سوي صندوق بازنشستگی کشوري و افرادي که در 
اولین دوره جشنواره ورزشي شرکت  کرده بودند، بسیار 
مورد توجه قرار گرفت. هدف از ابتدا هم همین بود 
که ورزش هایي براي این جش��نواره انتخاب ش��وند 
که هم س��نگین نباش��ند که به ورزش��کاران آس��یب 
بزنند و هم اینکه به لحاظ روحي و رواني بتوانند به 
قشر عظیمي از جامعه کمک کنند. به همین دلیل 
هم تعداد زیادي از ش��رکت  کنندگان در مس��ابقات 
ش��نا حضور یافتند؛ به نحوي که این مس��ابقات در 
ماده هاي مختلفی برگزار شد: 50 متر کرال سینه و 
50 متر قورباغه و در دو بخش مردان و زنان بالاي 

60 و زیر 60 سال.
مسابقات شنا بازنشستگان کشوری هم دیدني هاي 
خاص خود را داش��ت. این رش��ته ورزش��ی همانند 
دارت، تیراندازي با تفنگ بادي و البته ش��طرنج و 
پینگ پنگ که علاقه مندان زیادي را به خود جذب 
ک��رده ب��ود، توانس��ت جاذبه ه��اي زیادي را به همراه 
داشته باشد. با وجود آن که به خاطر شرایط سني 
شرکت  کنندگان، انتظار مي رفت در رده سني بالاي 
60 سال رقابت خیلي جدي وجود نداشته باشد، اما 
در این رده سنی، رقابت ها حساس بود، به نحوي که 
کار یکي از شرکت  کننده ها که براي رسیدن به عنوان 
نخس��ت تلاش مي کرد، به اورژانس کش��ید. با وجود 
همه این اتفاقات، اما نمي توان از فواید برگزاري این 

مسابقات به سادگي گذشت. 
منصور ساداتي که از داوران بین المللي شنا است و 
مسوولیت نظارت بر مسابقات شنا را برعهده دارد و 
سالها در این رشته فعالیت کرده است، به تعریف و 
تمجید از این تصمیم صندوق بازنشستگي کشوری 
پرداخت و برگزاري این رقابت ها را به لحاظ جسماني 
به سود بازنشستگان دانست: »اتفاق مهمي براي ورزش 
بازنشستگان رخ داده، اینکه واقعا انجام این جشنواره 
تا چه اندازه مي تواند مهم باشد را شاید نتوانم توصیف 
کنم، اما به طور حتم همه این بازنشستگان که در 

این جش��نواره ش��رکت  کردند، س��ود و فایده این کار 
را در زندگي روزمره خود خواهند دید.« 

این داور بین المللي شنا همچنین ادامه داد: »حضور 
در رقابت هاي شنا، یک دوره آب درماني رایگان بود. 
براي رفع همه بیماري ها، آب درماني لازم است و حتما 
افرادي که با حضور در این مسابقات، چنین شرایط 
نشاط آوری را ایجاد کرده و درک کردند، بعد از این 
جشنواره هم تلاش خواهند کرد که این ورزش را در 

برنامه خود قرار بدهند.«

خوب بود اما کاش زمانش بیشتر بود
علیرضا ذوالفقاري پور یکي از شرکت  کنندگان در 
مس��ابقات ش��ناي اولین دوره جش��نواره سراسری 
ورزش��ی بازنشس��تگان، ورزش��کاری که توانست در 
مس��ابقات کرال س��ینه 50 متر به عنوان قهرماني 
برس��د. پس از این مس��ابقات، علیرضا ذوالفقاري 
پور به تمجید از این تصمیم صندوق بازنشستگي 
کشوری پرداخت و گفت: »اینکه بعد از سال ها با 
هم دوره هاي س��ابق روبرو ش��دیم و براي چند روز 
باهم بودیم، اتفاق خوبي بود که به این سادگي ها از 
ذهن شرکت  کنندگان بیرون نخواهد رفت.« قهرمان 
مسابقات کرال سینه همچنین ادامه داد: »با رفقا 
و همکاران س��ابق خود کُري هم داش��تیم و هیچ 
کس نمي خواست به این راحتي ها بازنده شود. در 
کنار رفاقت چندین س��اله، یک روز هم به رقابت 
پرداختیم و حسابي هم از این وضعیت لذت بردیم. 
گفتی��م، خندیدی��م و ورزش کردی��م و فکر مي کنم 
این نصف روزي که به این ش��کل گذش��ت، س��ال ها 

در ذهن ما خواهد ماند.« 
البته قهرمان این دوره از مسابقات پیشنهادي هم 
به مس��وولان صندوق ارائه مي کند: »به نظرم این 
مسابقات خیلي خوب بود، ولي زمانش خیلي کم 
بود. امیدوارم مسوولان بتوانند در سال هاي آینده 
هم این مسابقات را برگزار کنند و البته مدت زمان 

مسابقات را به چند روز افزایش بدهند.« 

نتایج مسابقات شنای 50 متر کرال مردان
1( علیرضا ذوالفقاری پور از استان آذربایجان غربی

 )زیر60 سال(
2( نورمحمد اونق از استان گلستان )زیر60 سال(

3( علیرضا کیهان از استان تهران )زیر60 سال(
1( رحمان میرزا خانلري از قزوین )بالای 60 سال(
2( هادي فتحي رئیسي از گیلان )بالای 60 سال(

3( خلیل هاشم زاده از فارس )بالای 60 سال(

نتایج مسابقات شنای 50 متر قورباغه مردان
1( مرتضی صادقی از استان تهران )زیر 60 سال(

2( مسعود جهانگرد از استان همدان )زیر 60 سال(
3( رضا فکری از استان خراسان رضوی )زیر 60 سال(

1( محمد غدیر عظیمي از گیلان )بالای 60 سال(
2( سید ابوالفضل سیادت از خراسان جنوبي )بالای 60 سال(

3( محمد حاجي اصغر از تهران )بالای 60 سال(

نتایج مسابقات شنای 50 متر کرال زنان 
1( محبوبه اخلاقي از استان البرز )زیر 60 سال(

2( طاهره مسلم از آذربایجان شرقي )زیر 60 سال(
3( فاطمه مخلصي از سمنان )زیر 60 سال(

1( پروانه عطایي از کرمانشاه )بالای 60 سال(
2( صغري رجبي از گیلان )بالای 60 سال(
3( مهناز باهران از اصفهان )بالای 60 سال(

نتایج مسابقات شنای 50 متر قورباغه زنان
1( رویا سلمانی از استان فارس )زیر 60 سال(

2( زیبا رحیمیان مشهد از خراسان رضوي )زیر 60 سال(
3( پروین باقري جاغرق از ایلام )زیر 60 سال(

1( معصومه نوریان دهکردي از تهران )بالای 60 سال(
2( فریده زرنگار از کرمانشاه )بالای 60 سال(

مفرح و شاد در شنا
مثل بازنشسته ها 
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یکي از هیجان انگیزترین رقابت هاي بازنشستگان، تیراندازي است؛ جایي که موسپید 
کرده ها سیبل ها را نشانه مي گیرند. آنچه پیش از رقابت ها از وضعیت تیراندازان تصور 
مي شد با چیزي که امروز در ذهن برگزارکنندگان و حتي ما که مسابقه ها را دیده ایم، 

وجود دارد، زمین تا آسمان فرق مي کند. 
پیش از شروع رقابت ها تصور مي شد که مسابقه هاي تیراندازي بیشتر حالت سمبلیک 
دارد و جنبه هاي تفریحي از جنبه هاي رقابتي آن بیش��تر اس��ت، اما به محض ش��روع 
مسابقه ها همه چیز عوض شد. هیچ سیبلي بي برنامه و بي هدف نشانه گرفته نشد. 
رقابت، جدي تر از چیزي بود که تصور مي شد. یکي از تیراندازان از تجربه چند ساله اش 
در این رشته مي گوید و یکي دیگر از تمریناتي که بعد از بازنشستگي داشته و خود را 

به این سطح رسانده حرف مي زند. 
همگي هم عقیده اند که این رشته سن و سال نمي شناسد. البته همه رشته هایي که 
در این رقابت ها برگزار شد، تقریبا همین ویژگي را دارند اما این موضوع در تیراندازي 
بیشتر به چشم آمده است، چراکه رکوردها بهترند تا جایي که امیدواري هاي تازه اي 

براي بازنشستگان ایجاد شده است. 
حتي مس��وولاني که چراغ این رقابت ها را روش��ن کرده اند، ش��اید در ابتدا پیش بیني 

نمي کردند که سطح این مسابقه ها تا این حد بالا باشد. 
محمود اسلامیان که مدیرعامل صندوق بازنشستگي کشوری است، با خوشحالي از 
اتفاق هایي که در رشته تیراندازي افتاده، مي گوید: »با توجه به اینکه اولین دوره این 
رقابت ها بود، پیش بیني دقیقي از شرایط نفرات و سطح فني آنها نداشتیم اما وقتي 
مسابقات تیراندازي برگزار شد، خیلي ایده هاي جدید به ذهن مان رسید. این مسابقه ها 
بدون پیشینه خاصي بوده و فقط رقابت هاي استاني را به عنوان یک مقدمه داشتیم اما 
وقتي رقابت هاي تیراندازي برگزار شد، مشخص شد که رکوردها به سطح رکوردهاي 
ملي بس��یار نزدیک اس��ت. به همین خاطر مي توانیم براي این تیراندازان برنامه هاي 

بیشتري در نظر بگیریم.«

نتایج رشته تیراندازی با تفنگ بادی
در رشته »تیراندازي با تفنگ بادي«، جمشید فرج پور از گیلان، حسین دهقاني از 

اصفهان و عبدالرسول آبزن از بوشهر در بخش آقایان به ترتیب نفرات اول تا سوم را 
به خود اختصاص دادند. 

نتایج مسابقات تیراندازي مردان
1( جمشید فرج پور از استان گیلان : 103
2(  حسین دهقاني از استان اصفهان: 97.9

3(  عبدالرسول آبزن از استان بوشهر : 97.7 
4( رحمت الله رستمي از استان مازندران : 96.8 
5(  سیدمراد خاموشي از استان کرمانشاه: 95.8 

6( بیب الله احساسي ثمین از استان تهران: 94.8 
7( کمال الدین طریقي از استان اذربایجان غربي: 94.8

8( علي اکبر معصومیان از استان سمنان : 94.4
9( محمدرضا اصغري از استان سیستان و بلوچستان: 93.8

نتایج مسابقات تیراندازي زنان 
1(  زرین دخت رضائیان از استان اصفهان: 99.5 

2( فاطمه حسیني از استان چهار محال بختیاري: 97.3 
3( سهیلا زندوکیلي از استان مرکزي: 96.3 

4( فرح پیماني از استان اذربایجان شرقي: 96.3 
5( ثریا اسا از استان فارس : 93.1 

6( کبري میناخاني از استان زنجان: 90.8 
7( بي بي ماه موجي از استان بوشهر: 86.6 

8( منیژه بهاري از استان تهران: 86.4 
9( زهرا فورکي نژاد از استان خراسان جنوبي: 85.9  

10( معصومه ثمري از استان همدان: 85.9
منبع: ایران ورزشی

شلیک  
در حد تیم ملی
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ایران ورزشی/ یکي از رشته هایي که در رقابت هاي نخستین 
جشنواره سراسري بازنشستگان کشوري برگزار شد، رشته 
دارت بود. مسابقاتي که هیجان و حواشي زیادي داشت و 
بازنشستگان زیادي با انگیزه بالا وارد این رقابت ها شده 
بودند و حتي در برخي از لحظات مسابقات به جنجال 

هم کشیده شد!
سالن دارت شلوغ و پر سر و صدا بود. به نحوي که صدا 
به صدا نمي رس��ید. اگر فردي از بیرون مي خواس��ت به 
دنبال این سر و صدا بگردد که از کجا نشات گرفته، هرگز 
نمي توانست باور کند که تعدادي از بازنشستگان امروز 
جامعه، مشغول مسابقه دادن، هستند. همه این شور و 
هیجان، از بیرون سالن، بیشتر شبیه یک مدرسه بود تا 
محل اجتماع تعدادي از بازنشستگان. تعدادي از جوانان 
دیروز که با ش��ور و حرارت مس��ابقه مي دادند، اعتراض 
مي کردند، برخي از باخت ناراحت مي شدند و گاهي هم 

با بردهاي خود بیش از اندازه خوشحال مي شدند. 
وقتي مس��ابقاتي براي افرادي با این س��ن و س��ال برگزار 
مي شود، بسیار بعید به نظر مي رسد که کسي بخواهد 
به خاطر برد و یا باخت اعتراضي داشته باشد اما عجیب 
بود که در مسابقات دارت همه براي پیروزي انگیزه کافي 
داشتند. زیر 60 سال و بالاي 60 سال هم نداشت؛ براي همه 
مهم بود که رقابت ها براساس چه قوانیني برگزار مي شود 

و چگونه برنده و یا بازنده مسابقات مشخص مي شود. 
حامد منافي پور یکي از افراد جوان حاضر در این مسابقات 
بود. او از استان سمنان به عنوان سرپرست تیم اعزامي 

به تهران آمده بود و با جدیت خاصي پیگیر مس��ابقات 
بود: »اعتقاد دارم، مسابقه اي یا نباید برگزار شود یا اگر 
برگزار ش��د، باید طبق قانون و اصولش باش��د. نمي ش��ود 
مسابقه اي برگزار کرد و قوانین مسابقات را آنطوري که 

دلمان مي خواهد تعریف کنیم!« 
این همه هیجان و انگیزه چرا؟ هدف از برگزاري مسابقات 
برد و باخت نبوده است: »حتما هدف نهایي از برگزاري 
مسابقات برد و باخت نبوده؛ اما اگر برنده و بازنده از هم 
تفاوتي نداشته باشند که هیجان کار از بین مي رود. همه 
براي برد تلاش مي کنند و دلیلي ندارد که وقتي کسي 60 
یا بالاي 60 سال سن دارد، براي پیروزي مبارزه نکند.« 
وی در کن��ار ای��ن زیبایي ه��اي ب��رد و باخت، نظر دیگري 
هم درباره این مسابقات دارد: »باید تقدیر کرد از کساني 
که این مسابقات را راه اندازي کردند. تیمي که از سمنان 
آوردیم افراد مختلفي در ترکیبش حضور دارند. از کارمند 
و معلم گرفته تا دکتر و مهندس. همه با هیجان و انگیزه 
براي نشان دادن روحیه بالاي خود تلاش مي کردند. این 
چند روز فوق العاده خوب بود و حتما در روحیه و زندگي 

روزمره این افراد تاثیر خواهد گذاشت.« 

مسابقه اي براي سرزنده ها!
شور و هیجان زیاد شرکت کننده ها و اعتراض هاي مداوم 
آنها به قوانین مسابقات باعث شد تا ابراهیم بیاتاني مسوول 
برگزاري مسابقات هم به فکر چاره اي براي برگزاري این 
رقابت ها باش��د. بیاتاني با بیان اینکه تصور یک چنین 

استقبالي از این مسابقات را نداشته است، گفت: »بسیاري 
از حرف ها و انتقادات درباره مسابقات دارت کاملا درست 
بود. به نظر من هم مسابقه اي یا نباید برگزار شود یا باید 
حتما براساس قوانین خاص خودش برگزار شود. هرگز 
چنین تصوری از مسابقات نداشتم، اما خیلي خوشحال 
شدم که این هیجان و انگیزه را در بین بازنشستگان دیدم. 
برایم جالب بود که ما همانند مسابقات فوتبال حاشیه و 
اعتراض به نتیجه مسابقه داشتیم. به نظرم اینها اتفاقات 
بد و یا منفي نیس��ت. بلکه نش��ان دهنده س��رزندگي این 
بازنشستگان و البته موفقیت ما در برگزاري این مسابقات 

و رسیدن به اهداف مان است.«

نتایج مسابقات دارت مردان
1( حجت باقری از استان قزوین

2( مسعود چرخاب از استان خوزستان
3( عادل خسروی از استان آذربایجان غربی

نتایج مسابقات دارت زنان 
1( کبری رضایی مقدم از استان همدان

2( سوسن خدایی از استان زنجان
3( عصمت السادات سعادتمند از استان قم

دارت 
بازنشستگان 

مملو از
 نشاط 
جوانی
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خبر ورزشی/ پینگ پنگ یا تنیس روی میز، ورزشی پر تحرک، مهیج و نشاط 
آور اس��ت. این را تمام کس��انی که در این رش��ته فعالیت می کنند یا گاه و بی 

گاه پین��گ پن��گ ب��ازی م��ی کنن��د، م��ی گوین��د. 
بزرگترین مزیت پینگ پنگ از نظر ورزش��کاران این اس��ت که آس��یب دیدگی و 
عوارض جس��می آن بس��یار اندک اس��ت، این در حالی اس��ت که بعضی از رش��ته 
ه��ای ورزش��ی مث��ل فوتب��ال، پ��رورش ان��دام و دیگر ورزش ها می تواند عوارضی 
را به همراه داش��ته باش��د. یکی دیگر از نکات مثبت این ورزش، عدم برخورد 
فیزیکی و تنش اس��ت. کمتر پیش می آید در مس��ابقات پینگ پنگ، درگیری 
ایجاد ش��ود. خبری از برخورد فیزیکی نیس��ت و این مس��ئله همیش��ه به آرامش 

ورزش��کاران کمک می کند. 
پزش��کان می گویند پینگ پنگ به طور قطع از کمر درد و زانو درد جلوگیری 
م��ی کن��د و باع��ث تقوی��ت عض��لات کم��ر می ش��ود. از س��وی دیگر، تمام اعضا و 
جوارح بدن، در این ورزش درگیر ش��ده و تقویت می ش��وند. پینگ پنگ حتی 
باع��ث تقوی��ت ه��وش و حافظ��ه م��ی ش��ود، چیزی ک��ه بعضی از بانوان حاضر در 

رقابت های نخس��تین جش��نواره سراس��ری ورزش��ی بازنشستگان هم 
به آن اش��اره می کنند. یکی از بانوان ورزش��کاران که از 

اس��تان کرمانش��اه در رقابت ها حاضر ش��ده است، 
می گوید: »پینگ پنگ حتی می تواند باعث 

تقویت قوه بینایی ش��ود.« یکی دیگر از 
ورزشکاران که از تهران در مسابقات 

شرکت کرده، توضیح می دهد که 
»پین��گ پن��گ، تمرکز و دقت را 
ه��م افزای��ش م��ی ده��د و من 
از پزش��کان هم که پرس��یدم، 
م��ی گفتند، حت��ی از آلزایمر 

جلوگی��ری م��ی کن��د«. 
آنچ��ه ک��ه ب��ه صورت علمی و 
پزشکی ثابت شده، یک نتیجه 

حی��رت آور از ورزش پین��گ پن��گ اس��ت. در س��ال ه��ای اخی��ر محقق��ان به این 
نتیج��ه رس��یدند ک��ه حت��ی ای��ن ورزش م��ی توان��د مانع از یکی از س��رطان های 

ش��ایع در بین بانوان ش��ود.
 در این رش��ته بدلیل تحرک زیاد، حتی ورزش��کاران از بیماری های روانی هم 
در امان می مانند. ورزشکار کرمانشاهی حاضر در این مسابقات ادامه می دهد: 
»حرکات انفجاری وفعالیت س��نگین بدن که باعث فش��ار زیاد به عضلات و در 
نتیجه دردهای کمر و زانو وناراحتی قلبی می شود در این ورزش وجود ندارد. 
همه افراد و در هر س��نی می توانند به این ورزش بپردازند. پینگ پنگ حتی 
از ازدیاد وزن هم جلوگیری کرده و س��بب کاهش چش��م گیر وزن می ش��ود«.

 بیش��تر ورزش��کاران حاضر در رقابت های پینگ پنگ بازنشس��تگان کش��وری 
تاکید می کنند: »ای کاش باز هم این رقابت ها برگزار شود تا بتوانند باز هم 

گرد هم جمع ش��وند و یک رقابت س��الم داش��ته باش��یم«.
 یکی از ورزش��کارانی که در مراحل ابتدایی حذف ش��ده بود هم درباره کیفیت 
ب��ازی ه��ا م��ی گوی��د: »ب��رای اولی��ن دوره، به نظرم س��طح بازی ها بالا بود. البته 
کمی و کاستی در هر رقابتی ممکن است وجود داشته باشد، ولی نباید فراموش 
کرد که بازی هایی که برگزار ش��د، اولین دوره بود. همه راضی 
هس��تیم و فک��ر م��ی کنی��م ادام��ه ای��ن رقابت ها می تواند 

واقعا به نفع س��لامت جامعه بازنشس��تگان باش��د.«

نتایج مسابقات تنیس روی میز مردان
1( نقی دهقانی از استان اصفهان

2( محمد علی دباغ از استان گلستان
3( امیر ذهنی از استان آذربایجان غربی

نتایج مسابقات تنیس روی میز زنان
1(  مفرح دلچه ای از استان گیلان
2( فرنگیز آل علی از استان تهران

3( ناهید رحمان زاده از استان فارس

استقبال  بازنشستگان از پینگ پنگ

نفس نفس 
تا قهرمانی
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بازنشستگـان باید
حـرفه خود را 

ادامـه دهند
رئیس اسبق سازمان تربیت بدنی با اشاره به اینکه بازنشستگان باید به کار 
در زندگی اهمیت دهند، افزود: افرادی که بازنشس��ته می ش��وند باید کار و 

حرفه شان را ادامه دهند.
مراسم اختتامیه نخستین جشنواره ورزشی بازنشستگان کشوری، با حضور 
چهره های ورزشی و مقامات در سالن حجاب برگزار شد. در این مراسم سید 
مصطفی هاشمی طبا، رئیس اسبق سازمان تربیت بدنی، با بیان اینکه در 
لفظ بازنشستگی مانند فارغ التحصیلی اشکالاتی وجود دارد که باید برطرف 
شود، گفت: زمانی که درس در دانشگاه تمام می شود، از لفظ فارغ التحصیل 

استفاده می کنیم؛ در صورتی که هیچکس از تحصیل فارغ نمی شود.
وی ادامه داد: تعبیر بازنشس��تگی نیز این اس��ت که فرد نشس��ته و دوباره 
می خواهد بنشیند و این معنی، درست نیست. بازنشستگی این نیست که 
کس��ی در یک دوره اداری خدماتش تمام ش��ده و کنار گذاش��ته ش��ود. هیچ 
اشکالی ندارد افراد با هر عنوان و در هر سطحی، فعالیت خود را ادامه دهند؛ 

چرا که عدم فعالیت افراد، دور شدن از گوی زندگی است.
هاشمی طبا با تاکید بر اینکه بخشی از این فعالیت ها، فعالیت های شادی بخش 
و ورزشی است، افزود: ورزش عامل اصلی ورود اکسیژن بیشتر به بدن است 
و حیات انسان نیز از اکسیژن به دست می آید  و باعث می شود کسانی که از 
ظرفیت های تنفسی شان استفاده کنند به بسیاری از بیماری ها مبتلا نشوند.
رئیس اسبق سازمان تربیت بدنی با بیان اینکه مسابقات ورزشی باعث می شود 
انگیزه بوجود بیاید، تصریح کرد: لزوما ورزش کردن به معنای مسابقه دادن 
نیس��ت، اما هر کس��ی علاوه بر فعالیت های هوازی باید از ورزش هایی که 
عضلات را تقویت می کنند استفاده کند. چون عضلات در سن های مختلف 

تحلیل می رود و برخی دردها به سراغ انسان می آید. 
وی اظهار داشت: اینکه در جشنواره ای شرکت کنیم و دوستانمان را ببینیم، 
به ما نش��اط و حرارت می دهد، اما آنچه به ما س��لامتی می دهد ورزش های 

هوازی و قدرتی است. 
هاش��می طبا با اش��اره به اینکه بازنشس��تگان باید به کار در زندگی اهمیت 
دهند، افزود: افرادی که بازنشس��ته می ش��وند باید کار و حرفه ش��ان را ادامه 

دهند. حتی در کارهای منزل نیز مشارکت داشته باشند.
رئیس اسبق سازمان تربیت بدنی عنوان کرد: این به معنی عدم جوانگرایی 
نیس��ت. بازنشس��تگان کس��انی هس��تند که باید کار خودشان را در دوره های 
مختلف ادامه دهند. ما باید به قدری ش��غل ایجاد کنیم که کمبود  نیروی 

انسانی داشته باشیم و این امکان در کشور ما وجود دارد.
وی افزود:  اگر عقلانیت بیشتری در کشور حاکم باشد و از برخی مشکلات 
جلوگیری شود و به ایجاد اشتغال در کشور بپردازیم، برای همه افراد جامعه 

شغل وجود دارد و می توانیم به نحو مطلوبی از آنها بهره ببریم.
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مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری با بیان اینکه در برنامه های صندوق از خود 
بازنشس��تگان اس��تفاده می کنیم، گفت: صندوق بازنشس��تگی کش��وری گنجینه ای از 
س��رمایه های انس��انی اس��ت. محمود اس��لامیان در مراسم اختتامیه نحستین جشنواره 
ورزشی بازنشستگان سراسر کشور، درباره این رویداد، بیان کرد: زمانی که بحث جشنواره 
ورزشی مطرح شد، تصور نمی کردیم که چنین استقبالی از طرف بازنشستگان در سراسر 
کشور صورت گیرد. وی با بیان اینکه استقبال بازنشستگان به ما مسوولان امید داد، 
افزود: خوشبختانه در صندوق بازنشستگی کشوری هر برنامه ای که داشته باشیم هیچ 
نیازی به جذب افراد دیگر نیست؛ چرا که بهترین ها در صندوق بازنشستگی کشوری 
حضور دارند و این صندوق گنجینه ای از سرمایه های انسانی است. مدیرعامل صندوق 
بازنشستگی کشوری اضافه کرد: این جشنواره انگیزه ای شد تا در سال های آینده بتوانیم 
با انسجام بهتر و حضور بیشتر بازنشستگان، جشنواره ورزشی را برگزار کنیم. اسلامیان 

تصریح کرد: شما بازنشستگان نشان دادید که نشاط و ورزش، سن و سال نمی شناسد 
و تنها اراده و همت می خواهد و درسی به جوانان و میانسالان دادید که وقتی اراده و 
خواستن در میان باشد، همه چیز ممکن می شود. این قول را نیز می دهم که با کمک 
شما این جشنواره در سراسر کشور ادامه داشته باشد. وی با بیان اینکه شما افرادی 
هستید که در بدترین شرایط و در دوران جنگ، این کشور را اداره کردید، اظهار داشت: 
در دوره ای دچار بی تدبیری هایی بودیم که به کشور آسیب های جدی زد. ما کاری به 

جناح های مختلف نداریم، مهم این است که عقلانیت بر کشور حاکم شود.

صندوق بازنشستگی کشوری
 گنجینه ای از سـرمایه های 

انسانی است

در پناه خداوند منان و در پرتو الطاف بیکرانش جشنواره 

ورزشی بازنشستگان  برای نخستین بار به همت صندوق 

بازنشستگی کشوری و کانون های بازنشستگان سراسر کشور 

در روزهای 12 الی 14 تیرماه 1396 در تهران  برگزار شد. 

به پاس این اتفاق خجسته  که با حضور میهمانان عالی 

مقام از سازمان ها، کانون های بازنشستگی و با حضور پر 

از مهر بیش از 300 نفر از بازنشستگان ورزش دوست از 

سراس��ر کش��ور به نحو شایس��ته ای برگزار ش��د؛ موارد زیر 

را به نمایندگی از شرکت کنندگان در این جشنواره  به 

عرض می رساند: 

1- اس��تقلال و اس��تقرار امنیت و ثبات  کش��ور به س��بب 

ایستادگی و پایمردی ملت ایران بر آرمان ها و اهداف انقلاب 

اسلامی تحت زعامت مقام معظم رهبری )مدظله( و به 

مدد فداکاری ایثارگران و خون پاک شهیدان بزرگوارمان 

حاصل شده است. ما شرکت کنندگان در این جشنواره 

ورزش��ی به مقام ش��امخ این عزیزان با تمام وجود ادای 
احترام می کنیم. 

2- از دولتمردان عزیز بویژه مدیرعامل، معاونین ،اعضای 

هیات مدیره ، مدیران و کارشناسان صندوق بازنشستگی 

کشوری که علی رغم مشکلات و چالش های پیش روی 

خصوصا در دو سال اخیر مجدانه به امورفرهنگی و اجتماعی 

بازنشستگان پرداخته و اهمیت می دهند صمیمانه تشکر 

وسپاسگزاری کرده خدمات آنان را ارج می نهیم.

3- مشکلات معیشتی و کاهش قدرت خرید بازنشستگان 

گرانقدر موضوع پنهانی از نظر دولتمردان نیست،  ما ضمن 

تشکر از تلاش های به عمل آمده از ریاست محترم جمهور، 

نمایندگان محترم مجلس شورای اسلامی و دیگر مسئولین 

کشور، توجه ویژه به موضوع سلامت ، بهداشت ، رفاه اجتماعی 

و همسان سازی حقوق بازنشستگان را تقاضا مندیم. 

4- استحضاردارند در بین بازنشستگان ظرفیت ها ، تجارب 

ارزشمند و فرصت های بی بدیلی برای غلبه بر مشکلات 

و موانع در بس��یاری از حوزه ها وجود دارد . اس��تفاده از 

گنجینه تجارب بازنشستگان و وضع قوانینی که تسهیل 

کننده این درخواس��ت باش��د را از نمایندگان و مجلس 

محترم خواستاریم. 

5- در اختیار گذاشتن اماکن و فضاهای ورزشی در روز 

های تعطیل ، استفاده از ظرفیت های اجرایی و فرهنگی 

دستگاهها در برگزاری اردوها و رویدادهای ورزشی ، پیش 

بینی فضاهای مناس��ب برای انجام فعالیت های ورزش��ی  

بازنشستگان؛ تدوین قوانین و مقررات و راهکارهایی که 

دسترسی بازنشستگان را به مراکز ورزشی و فرهنگی ارزان 

و آسان  فراهم نماید خواسته دیرینه ماست. 

6- ما ش��رکت کنندگان دراولین  جش��نواره سراس��ری 

بازنشس��تگان کش��وری  استمرار برگزاری جشنواره های 

اس��تانی و کش��وری را در وس��عتی بیش از جش��نواره 

حاضردرخواس��ت داش��ته و اعلام آمادگی می کنیم که 

داوطلبانه با اس��تفاده از تجارب ارزش��مندی که تاکنون 

حاصل شده است در خدمت خواهیم بود. 

7- ما تمام تلاش و اهتمام خود را بکار خواهیم گرفت تا در 

تمام عرصه های فرهنگی، علمی و ورزشی پرچم مقدس 

جمهوری اسلامی ایران را به اهتزاز در آورده و در انتقال 

تجربه و دانش خود به  جوانان امروز و  آینده سازان فردای 

جامعه اسلامی از هیچ کوششی دریغ نورزیم. 

در پایان بار دیگر از همه دست اندرکاران برگزاری جشنواره 

چه در سطح استان ها و چه جشنواره کشوری صمیمانه 

تشکر و سپاسگزاری نموده، توفیق این عزیزان را از درگاه 

ایزد منان خواستاریم. 

شرکت کنندگان در اولین جشنواره ورزشی 

سراسری بازنشستگان کشوری 

تیرماه 96-تهران

بیانیه اختتامیه نخستین جشنواره ورزشی سراسری بازنشستگان کشوری
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آیین پایان جشنواره سراسری ورزشی
کشوری بازنشستگان   
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تقدیر از نام آوران پیشکسوت صندوق بازنشستگی کشوری

1960 ایتالیا  نشان برنز بازی های المپیک  )دسته 52 کیلوگرم(
1961 ژاپن نشان طلا مسابقات جهانی)دسته 57 کیلوگرم(

1963 بلغارستان نشان نقره مسابقات جهانی)دسته 63 کیلوگرم(
1963 تهران نشان طلا مسابقات جهانی)دسته 63 کیلوگرم(

1963 جام تفلیس، شوروی نشان نقره مسابقات جام جهانی)دسته 63 کیلوگرم(
1965 منچستر،  انگلستان نشان طلا مسابقات جام جهانی)دسته 63 کیلوگرم(

1966 بانکوک ، تایلند نشان نقره آسیایی)دسته 63 کیلوگرم(

15 سال قهرمان کشتی ناشنوایان کشور
قهرمان المپیک ناشنوایان1973 سوئد 

ستاره مسابقات کشتی قهرمانی جهان از نظر اخلاق و فن در سال 1971 ایتالیا

سرمربی اسبق تیم ملی کشتی فرنگی ایران
مدیر اسبق تیم های ملی کشتی فرنگی
عضویت در تیم ملی کشتی فرنگی ایران در سال های قبل از انقلاب
مدال طلای بازی های آسیایی 1974 تهران در وزن 68 کیلوگرم

محمد ابراهیم سیف پور سعدآبادی
قهرمان و پیشکسوت کشتی آزاد جهان

زین العابدین کاظمی
قهرمان کشتی آزاد و فرنگی ناشنوایان 

محمد دلیریان
سرمربی و پیشکسوت کشتی فرهنگی جهان



گام سوم؛

 حرف های ماندگار
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  خوشحالیم این افتخار نصیب ما شده که هم با شما آشنا شویم و هم 
از اینکه از اهداف برگزاری این مراسم که جشنواره خیلی خاص و ویژه 
ای شد، باخبر شویم. در ابتدا فکر نمی کردیم که این همه شورو هیجان 
داشـته باشـد اما دیدیم مثل مسـابقات فوتبال که به حاشـیه کشـیده می 
شود، اینجا هم حواشی خودش را داشت. مثل اعتراض به نتیجه و داوری 
برایمان جالب بود. مثلا آقایی از سـمنان در مسـابقات دارت معترض بود 
که این مسابقات یا باید برگزار نشود یا حتما باید به شکل اصلی خودش 
برگزار شـود. به عنوان اولین سـوال بفرمایید که اصلا هدف از برگزاری 

این جشنواره چه بود؟ 
به هر حال بازنشستگی هم یک دوره از زندگی همه آدمهاست که هم در کشور 
ما و هم در همه کشورها،وجود دارد و طبیعتا باید این دوره هم مدیریت شود و 
افراد از زندگی شان لذت ببرند. ما الان حدود یک میلیون و 300 هزار بازنشسته 
کش��وری داریم که تقریبا همه دس��تگاه های اداری کش��ور، دانش��گاه ها، آموزش 
و پرورش، دس��تگاه قضایی، ش��هرداریها غیر از ش��هرداری تهران جمعیت خیلی 
بزرگی اس��ت که عمدتا آدمهای فرهیخته ای هس��تند که در این س��الها خدمت 
کرده اند. با مطالعاتی که انجام داده ایم، از آنجا که در س��ن بازنشس��تگی، فرد 
یکباره از کار منفک می ش��ود، ش��رایط به نحوی تغییر می کند. اگر این ش��رایط 
از ابعاد مختلف مدیریت نشود، ممکن است هم برای خود فرد و هم برای جامعه 

تبعات داشته باشد. یکی از موضوعاتی که باید به آن بها داد این است که ما در 
ش��هرهایی که ش��هرداری ها به کمک مس��ئولین یک زمین مناس��ب در اختیار ما 
قرار می دهند، مراکزی به عنوان خانه های امید می سازیم و مدیریت آن هم به 
خود بازنشس��تگان می س��پاریم و خودمان در مدیریتش چندان دخالتی نداریم. 
مش��کل اصلی بازنشس��ته این اس��ت که جایی ندارند. هرچند که بعضا در پارک 
ها دور هم جمع می ش��وند اما باید جای مناس��بی باش��د که برنامه های مختلف 
فرهنگی، اجتماعی، هنری و ورزش��ی داش��ته باش��د. الحمدالله طی  4 س��ال 12 
باب خانه امید س��اخته ش��ده و تعدادی هم در حال احداث اس��ت. بحث محتوایی 
این قضیه این اس��ت که باید این افراد را درگیر کنیم و نباید احس��اس کنند که 
مملکت تا زمانی به وجود آن نیاز داش��ته و صبح تا ش��ب معلم، دبیر یا کارمند 
بودند و الان که بازنشسته شده اند دیگر به کار نمی آیند. به نظر می رسد تعداد 
زیادی از معلمان، دبیران و اساتید شما عضو این جامعه هستند. یعنی گردن تک 
تک همه ما حق دارند. قرارداد یک برنامه را س��ال گذش��ته در تهران به صورت 
ی��ک م��دل اج��را کردی��م در حال��ی ک��ه از میزان اس��تقبال بی خبر بودیم، بنابراین 
در تهران به صورت پایلوت اجرا کردیم و خوشبختانه دیدیم که استقبال خیلی 
خوب و فوق تصور ما انجام ش��د. به خاطر همین قرار ش��د که امس��ال این را در 
سراسر کشور انجام دهیم. بنابراین در همه استانهای کشور با همان 5 رشته ای 
که بازنشس��تگان علاقه بیش��تری به آن دارند مثل رش��ته های دارت، تیراندازی، 

تکیه بر توان بازنشستگان
محمود اسلامیان مدیر عامل صندوق بازنشستگی کشوری:

می خواهیم بازنشستگان همیشه در صحنه باشند

جش��نواره مس��ابقات ورزش��ی بازنشس��تگان کش��وری از 12 الی 14 تیر ماه در تهران برگزار ش��د که با اس��تقبال خوبی توس��ط بازنشس��ته های سراس��ر کش��ور روبرو ش��د. 
این مس��ابقات در 5  رش��ته تنیس روی میز، دارت، تیراندازی با تفنگ بادی، دارت، ش��نا آزاد و ش��نای قورباغه برگزار ش��د.  محمود اس��لامیان مدیرعامل صندوق 
بازنشس��تگی کش��وری در مصاحبه ای اختصاصی با روزنامه خبر ورزش��ی درباره ش��رایط برگزاری این مس��ابقات و اهداف صندوق بازنشس��تگی کش��وری توضیحاتی داد 

که در ادامه می خوانید.
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ش��طرنج، ش��نا و... در ابتدای س��ال جاری با ش��رکت حدود 5 هزار نفر از سراس��ر 
کش��ور ش��روع کردیم که فوق تصور ما بود و از این 5 هزار نفر 319 نفر در این 

رشته ها رتبه آورده شد.
  البته در 4 رشته مختلف و تنها در شنا زیر و بالای 60 سال بود. 

این افراد انتخاب شدند و به تهران آمدند و در تهران مسابقات به صورت کشوری 
برگزار شد و نفرات اول تا سوم برگزیده شدند. هدف اصلی این بود که چون یکی 
از مش��کلات جدی بازنشس��تگان س��لامتی ش��ان اس��ت و ورزش خیلی می تواند در 
بالا بردن ضریب سلامتی کمک کند، خواستیم که واقعا شروعی باشد برای اینکه 
بازنشس��تگان کش��ور غیر از بحث مس��ابقات درصحنه حضور پیدا کنند و به نوعی 
برای همه الگو ش��وند که مس��ابقات انجام ش��د و نفرات انتخاب ش��دند و همانطور 
که اش��اره کردید یک ش��ور و هیجان فوق العاده حاکم ش��د. البته برای خود من 
هم حرارت و نشاطی که شرکت کنندگان داشتند، خیلی عجیب بود و این نشان 
می دهد که جای این کار در کش��ور خالی بوده اس��ت. امیدوارم در س��ال آینده با 
استقبالی که بازنشستگان بیشتر از سال اول نشان می دهند، مسابقات پربارتری 
را ش��اهد باش��یم. وقتی س��ال اول اینقدر اس��تقبال می ش��ود تصورم این اس��ت که 
در س��الهای آینده ان ش��اءالله این مس��ابقات خیلی وس��یع تر ش��ود. به هر حال اگر 
ما بتوانیم موضوع را به صورت المپیاد بازنشس��تگان انجام دهیم و حتی بتوانیم 
با بقیه صندوق های بازنشستگی هم که در کشور هستند، تعاملاتی برقرار کنیم 
خیلی وس��یع تر از خود صندوق بازنشس��تگی کش��وری می ش��ود. درواقع قدم و 
حرکتی باش��د برای اینکه بازنشس��تگان در صحنه باش��ند و هم از جهت س��لامت 
جسمی و روحی در وضعیت مطلوبی قرار گیرند که البته سلامت روحی بیش از 

سلامت جسمی حائز اهمیت است. 

   بحثی که الان وجود دارد اینکه مثلا در مسابقات تیراندازی امتیازات 
خیلی ها در سطح کشوری، آسیا و حتی ورودی المپیک بود. به نظر می 
رسـید از 10 تیـری کـه خانـم هـا و آقایـان زده بودنـد همه در مرکز خورده 
بود. برنامه شما برای همکاری با هیات  فدراسیون ها و افزایش رشته ها 
چیست تا از طریق هیات های استانی مراکزی مثل خانه های امید ایجاد 

کنید که ورزش بازنشستگان گسترده تر شود؟
از آنجا که تجربه سال اول بود باید جمع بندی کنیم. همانطور 
که اشاره کردم واقعا تصور نمی کردیم در این حد استقبال 
ش��ود. چون 5 هزار نفر عدد بالایی اس��ت که وارد مس��ابقات 
ش��وند. نکته ای که وجود دارد اینکه خوش��بختانه در میان 
بازنشس��تگان در هر موضوعی آدمهای مدیری که تخصص 
لازم را دارند، وجود دارد. بنابراین نیازی نداریم که در استانها 
افرادی را جهت انجام کار اس��تخدام کنیم. درواقع یک تیم 
از خود بازنشس��تگان در یک اس��تان انتخاب می ش��وند و به 
عنوان کمیته ای که این مسابقات را برگزار می کنند، عمل 
می کنند. درواقع خودشان هستند و ما تنها تسهیل کننده 
هس��تیم. با توجه به نتایجی که بدس��ت آمده طرحی را به 
وزارت کار ارائ��ه داده ای��م ک��ه امیدواری��م در دولت به تصویب 
برسد. طرح کلی که هدفش این است که برای بازنشستگان 
و سالمندان جایگاهی در استانها ایجاد شود به این معنی که 
وقتی بازنشستگان در استانی از دستگاهی منفک می شوند، 

جایگاهی داش��ته باش��ند که با موضوعات مختلف هماهنگ ش��وند. یعنی کس��ی از 
خود بازنشس��تگان در درون اس��تانداری ها باش��د که از آنها مش��ورت بگیرند و این 
کار نیاز به ساختار دارد که آن را پیشنهاد داده ایم و امیدواریم که تصویب شود. 
اما همانطور که اش��اره کردم این تجربه اول اس��ت و قاعدتا باید کمیته هایی که 
متش��کل از بازنشس��تگان در اس��تان ها هس��تند را مورد ارزیابی قرار دهیم تا به 

هیات های ورزشی وصل شوند و با وزارت ورزش نیز هماهنگ کنیم که به صورت 
مستمر باشند. اگر هم واقعا افرادی در میانشان شاخص بودند با فرض اینکه در 
سطح دنیا هم مسابقاتی برای بازنشستگان باشد، انتخاب شوند. البته در این باره 
در حال تحقیق هس��تیم چراکه ممکن اس��ت افرادی در میان بازنشس��تگان باش��ند 

که بتوانیم آنها را راهی مسابقات جهانی کنیم.
حتی مربیانی داریم که در س��ن بازنشس��تگی هس��تند و می توانند در این قس��مت 
کمک کنند و تیمی تش��کیل دهند که از میانش��ان قهرمان المپیک بیرون بیاید. 
درواقع همانطور که در المپیک محدوده سنی نداریم می توانیم افراد مستعد را 

به این مسابقات بفرستیم.

 از نظر شما این کار شدنی است؟
همانطور که گفتم تجربه سال اول را داریم باید روی نتایج آن کار کنیم تا ببینیم 

چه خروجی هایی می توانیم از این تجربه بگیریم تا بتوانیم تکامل پیدا کنیم.

  شما فرمودید که تاکنون برگزاری این مسابقات در ایران سابقه نداشته 
است. این ایده از کجا آمد و چطور به این نتیجه رسیدید که مسابقات را 
به این شـکل برگزار کنید. ضمن اینکه رشـته هایی را هم انتخاب کردید 
که به نظر می رسـد کار کارشناسـی در این باره انجام شـده بود که به 
لحاظ روانی تاثیرگذار باشند یعنی ورزشهای پرنشاطی محسوب شوند.

ببینید! پیشنهاد از خود جامعه بازنشستگان بود. یعنی ایده را خود بازنشستگان 
دادند و از آنجا که به ورزش علاقه دارند، با کمیته های تخصصی ای که تشکیل 
ش��د و با نظر خود مدیران ورزش��ی که در س��ازمان چندین هزار بچه تربیت بدنی 
داریم کارگروه و کمیته ای را تشکیل دادند که با توجه به شرایط سنی بازنشستگان 
و علاقه مندی که خودشان دارند با چند شاخص جمع بندی شوند.هدف این بود 
که مرحله اول تمرکزمان در این تعداد رش��ته ها باش��د که هم از نظر جس��مانی 
تناس��ب داش��ته باش��ند و هم علاقه بازنشس��تگان به این رش��ته ها بالا باش��د چون 

هدفمان این بود که حضور پیدا کنند. 

  حتما برای سالهای آینده هم برنامه ریزی دارید.
ان شاءالله.

  به نظر شما این برنامه ها تا چه اندازه بر بازنشستگان 
تاثیر می گذارد که آنها را با ورزش درگیر کند. آیا تاثیر 

روانی خواهد داشت؟
به هر حال این حرکتها مثل مسابقات تیم ملی فوتبال است 
ک��ه بع��د م��ی بینی��د تعداد زیادی کودک و نوجوان در کوچه 
و خیابان از آن تاثیر گرفته اند. درواقع هر حرکت نمادینی 
 ب��ه حال��ت طبیع��ی تاثی��ر روانی خ��ودش را بر جامعه هدفش 
می گذارد. البته ما هم باید تسهیلات ایجاد کنیم که امیدواریم 
به کمک وزارت ورزش بتوانیم کمیته هایی که در سطح استانها 
داری��م را دائم��ی کنی��م و بتوانی��م با وزارت ورزش تعامل لازم 
را برقرار کنیم تا تشویق شوند. در بحث تغذیه هم چون به 
ورزش وصل است، این مسیر را دنبال می کنیم. حدود 200 
نفر از بچه های بازنشسته علوم پزشکی را رصد و شناسایی 
کرده ایم و توس��ط خود وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی آموزش دیده 
اند که بحث تغذیه را در کل کش��ور برای بازنشس��تگان در همان خانه های امید 
آموزش دهند. درواقع با علاقه و اش��تیاقی که در میان بازنشس��تگان دیدیم، به 
این فکر افتادیم و مصمم ش��دیم که انش��اءالله این مس��ئله را ثابت کنیم که هم 

اثر مسابقات را داشته باشد و هم تاثیر روانی برای ایجاد انگیزه بازنشستگان.

برای خود من هم حرارت و نشاطی 
که شرکت کنندگان داشتند، خیلی 
عجیب بود و این نشان می دهد که 
جای این کار در کشور خالی بوده 
اسـت. امیدوارم در سـال آینده با 
استقبالی که بازنشستگان بیشتر از 
سال اول نشان می دهند، مسابقات 

پربارتری را شاهد باشیم.
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  همیشـه این بحث مطرح بوده که پیشـگیری بهتر از درمان اسـت 
و برنامـه ای کـه مدنظـر شماسـت بـه نحـوی از بیمـاری هایـی که معمولا 
بازنشسـتگان در سـن بالا دچار آن می شـوند، پیشـگیری کننده اسـت. 

بنابراین با هدف پیشگیری وارد عمل شده اید.
بل��ه، در س��ن ش��ما جوان��ان هرچ��ه ه��م ک��ه رعایت کنید یا نکنی��د آنقدر انرژی 
و ق��درت در ب��دن هس��ت ک��ه کفای��ت م��ی کن��د. ولی در س��نین ب��الا بدن خیلی 
آس��یب پذی��ر م��ی ش��ود. همانط��ور ک��ه رهبر معظم انق��لاب فرمودند اگر ورزش 
برای جوانان خوب باش��د برای س��نین بالا واجب اس��ت. بعضا یکس��ری از افرادی 
که در رش��ته ش��نا حضور داش��تند رنگ، بدن، فرم و فیزیک ش��ان نش��ان می داد 
که کاملا روی فرم هس��تند. به نظرم خیلی هم در کاهش هزینه های درمانی 

کش��ور می تواند موثر باش��د. 
درواقع آلزایمر، تغذیه و آموزش هایی که در مورد مس��ائل بازنشس��تگی و بحث 
های درمانی شان داریم به اضافه بحث ورزش در قالب استراتژی پیشگیری بهتر 
از درمان است، خلاصه می شود. بالاخره با  توجه به اینکه در بحث بیمه تکمیلی 
هم هزنیه می کنیم هرچقدر این طرف پیشگیری مان بیشتر باشد آن طرف هم 
هزینه کمتر و صرفه جویی انجام می شود. تمام دنیا این راه رفته و هزینه هایش 

را روی مراقبتها می گذارد نه روی مراقبتهای پس از درمان.

   آیا برای ادامه امسال هم برنامه دیگری دارید؟
مسابقات که قاعدتا سالانه است ولی دنبال این هستیم که کمیته های استانی را 
تثبیت کنیم که در طول سال هم هیاتی در هر استانی برای بحثهای ورزشی باشد. 

  جمع شدن خود این پیشکسوتان در کنار هم و شور و نشاطی که 
در میانشان ایجاد می شود برای خودشان اثرگذار است به طوری که امید 

به زندگی را در آنها بالاتر می برد. 

این می تواند هس��ته اولیه ای باش��د که در طول س��ال کار و تمرین کنند. از آنجا 
که این مس��ابقات عملا به مدت س��ه ماه در مرحله اس��تانی و کش��وری به طول 
می انجامد، 9 ماه اس��تراحت و همان 3 ماه معطوف به مس��ابقات می ش��ود. این 
مس��ابقات به ما انگیزه داد که روی این مس��ئله به صورت جدی در اس��تانها کار 
کنیم. بزرگترین امتیازمان این اس��ت که نیاز به کادر و س��اماندهی نداریم و از 
این نظر خیلی جلو هس��تیم. اگر بخواهید در اس��تانی تیمی بگذارید که این کار 
را انجام دهد نیاز به 5 نفر دارید که با آنها قرارداد ببندید و استخدامشان کنید 
ام��ا ای��ن کار ب��دون هی��چ هزین��ه ای ب��ا انگی��زه بالا در میان خودش��ان صورت می 
پذیرد که 5 نفر را به عنوان کمیته استانی انتخاب می کنند. البته شاید بتوانیم 
در شهرس��تانها رهبرانی را انتخاب کنیم.درواقع یک جور NGO اس��ت، س��ازمان 
نیست. کارهایی که به صورت NGO انجام می شود، هم با هزینه پایین است و 
هم انگیزه ها خیلی بیشتر است تا اینکه بخواهید یک سیستم اداری با بورکراسی 
درست کنید. از این نظر ما واقعا به جای ایجاد بورکراسی، به مردم متکی شویم 
که یک تجربه خیلی موفق بود. همین که بخواهید برای پنج هزار نفر مسابقات 
برگزار کنید، نیازمند حداقل 10 نفر در هر استان هستید که در مجموع بالغ بر 
200، 300 نفر می ش��ود و هزینه هایش��ان مش��کل زاس��ت اما همین کار را خود 
بازنشستگان بدون هیچ هزینه و با انگیزه بالا انجام می دهند. مدیر یا کسی که 
در س��ازمان تربیت بدنی به مدت 30 تا 35 س��ال مدیریت کرده و صدها مس��ابقه 

را برگزار کرده به راحتی می توانند در اینجا عمل کند.

  آیا شـرکت کنندگان زیر نظر کانون و صندوق هسـتند یا از میان 
بازنشستگان کشوری هستند؟

از بازنشس��تگان کش��وری هس��تند. در کش��ور بازنشس��تگان تامین اجتماعی، نفت، 
نیروهای مسلح و... داریم. این جامعه آماری که از آنها صحبت می کنیم، جامعه 

بازنشستگان صندوق کشوری هستند. 
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  آقای رشـیدی این اولین دوره مسـابقاتی اسـت که برای صندوق 
بازنشسـتگان کشـوری برگزار می شـود. چه شـد که چنین مسـابقاتی را 

برگزار کردید و اصلا انگیزه تان از این کار چه بود؟
این مس��ابقات مس��ابقاتی جدید اس��ت.جامعه هدف ما 
افراد میان س��ال به بالا هس��تند و بر اس��اس تحقیقات 
به این نتیجه رسیدیم که تحرک می تواند برای نشاط 
و س��لامت پیشکس��وتان موثر باش��د. این برنامه را به 
صورت آزمایشی دو سال در تهران برگزار کردیم و با 
استقبال خوبی مواجه شدیم. به همین دلیل تصمیم 
گرفتیم در س��ال 96 مس��ابقات را به صورت سراس��ری 
برگزار کنیم. از حدود یک میلیون بازنشس��ته حدود 

پنج هزار نفر در این مس��ابقات ش��رکت کردند. 

  بفرمایید که چرا چهار رشـته شـنا، دارت، 
شـطرنج و تنیـس روی میـز را 
برای این عزیزان انتخاب کردید.

در استان ها مسابقات را در رشته 
های دارت شطرنج شنا تیراندازی 
و تنیس روی میز برگزار کردیم و 
نفرات برتر به دور نهایی راه یافتند-

احساس ما این بود بازنشستگان و 
افراد پا به س��ن گذاش��ته در این 
رشته ها می توانند عملکرد خوبی 
داشته باشند. در نهایت تصمیم بر 
این شد که مسابقات این رشته ها 
برگزار شود. 319 نفر که نفرات برتر 
بودند به تهران معرفی ش��دند و ما 
مسابقات سراسری را برگزار کردیم. 
صبح دوش��نبه مراس��م افتتاحیه و 
ش��روع مس��ابقات بود و چهارشنبه 

هم اختتامیه برگزارش��د.  139 نفر خانم ها و 180 نفر آقایان در این مس��ابقات 
شرکت کردند و میانگین سنی شرکت کنندگان 57 سال بود. 

  آیا ممکن اسـت که این مسـابقات درسـال های 
آینده هم برگزار شود؟

هدف ما این است که بتوانیم هر سال این مسابقات را برگزار 
کنیم و تعداد رش��ته هارا افزایش دهیم و حتی بتوانیم آن 
را در س��طح کش��ور های منطقه با عنوان المپیاد ورزش��ی 

بازنشستگان انجام دهیم.

   تا به حال درکشورهای همسایه یا سایر کشورها 
برگزاری چنین مسابقاتی سابقه داشته است؟

ما چیزی ندیده و نش��نیده ایم.اما آمادگی این را داریم که 
این مسابقات را در سطح گسترده تری برگزار کنیم.

  جوایز به چه گونه است؟ چه بودجه 
ای را برای آن در نظر گرفته اید؟

نفرات اول دوم و سوم در تمام رشته ها حکم 
قهرمانی دریافت می کنند و مدال می گیرند 
و همچنین کارت هدیه ای هم به آنان اعطا 

خواهد شد.

  حرف خاصی باقی مانده است؟
امی��دوارم بازنشس��تگان عزی��ز در ای��ن چند 
روز،اوق��ات خوب��ی را تجرب��ه کرده باش��ند و 
ل��ذت کاف��ی را ب��رده باش��ند.هدف ای��ن بود 
ک��ه ای��ن عزی��زان را دور ه��م جم��ع کنیم تا 
با دیدن همکاران خودش��ان روزهای خوبی 

را تجرب��ه کنن��د.
منبع: خبرورزشی

عباس رشیدی، مدیر کل امور فرهنگی و اجتماعی صندوق 
بازنشستگی کشوری

به سوی
 المپیاد ورزشی

بازنشستگان

هدف ما این است که بتوانیم هر سال 
این مسابقات را برگزار کنیم و تعداد 
رشته هارا افزایش دهیم و حتی بتوانیم 
آن را در سـطح کشـور های منطقه با 
عنوان المپیاد ورزشـی بازنشستگان 

انجام دهیم.

51ماهنامه فرهنگی، اجتماعی، آموزشی  سال نوزدهم  شماره 321   تیر 1396

عباس رشیدی مدیر کل امور فرهنگی و اجتماعی صندوق بازنشستگی کشوری برگزاری مسابقات بین بازنشسته ها را ورود به یک دنیای جدید می داند.دنیایی که 
می تواند خیلی از مس��ائل زندگی آنها را تغییر بدهد.او در س��ه روزی که این مس��ابقات برگزار ش��د مدام در رفت و آمد بود تا چیزی از قلم نیفتد.مدام پیگیری های 
لازم را می کرد تا عزیزانی که از شهرس��تان به تهران آمده بودند آزرده خاطر نش��وند.با پایان این مس��ابقات رش��یدی هم یک نفس راحت کش��ید.آن هم به دلیل اینکه 
این مس��ابقات در بهترین س��طح خودش برگزار ش��د و باید گفت که همه بازنشس��تگان هم از میزبانی تهران راضی بودند.با رش��یدی برای دقایقی گپ زدیم تا او از این 

بگوید که اصلا چه اتفاقی افتاد که جرقه برگزاری چنین مسابقاتی در ذهن آنها زده شد؟



تقدیر ویژه مهدی تاج، رییس فدراسیون فوتبال از بازنشستگان

حمایت از برگزاری فوتبال بازنشستگان

مهدی تاج رئیس فدراس��یون فوتبال در مراس��م اختتامیه مس��ابقات بازنشس��تگان 
کش��وری حاضر ش��د. او در گفت وگویی کوتاه با روزنامه خبرورزش��ی از دلایل 
حضورش و توجهات فدراس��یون فوتبال به بازنشس��تگان و پیشکس��وتان گفت که 

در ادامه می خوانید:

  نظرتان درباره این مسابقات چیست؟ 

خدمات و کارهایی که امروز در کش��ور در حال انجام اس��ت ثمره 30 س��ال کار 
بازنشستگانی است که در این مسابقات شرکت کردند. آنها دیروز تلاش کردند و 
ما امروز نتیجه آن را می بینیم. من به دو دلیل در این مراس��م حضور پیدا کردم. 
یک اینکه اولین المپیاد ورزش��ی اس��ت و کار بس��یار بس��یار خوبی اس��ت که دیدید 
مورد استقبال قرار گرفت و دوم اینکه آقای اسلامیان عضو هیات رئیسه فدراسیون 

فوتبال هستند و به هرحال از حضورم خوشحالم.
  فدراسیون فوتبال برنامه ای برای حضور این رشته در این مسابقات دارد؟
فوتبال در ایران یک ورزش عمومی اس��ت و می ش��ود گفت همه مردم فوتبال بازی 
می کنند. اگر مسئولان برگزاری این رقابت ها بخواهند رشته فوتبال در این مسابقات 

حضور داشته باشد، ما کمک شان می کنیم.

   فدراسیون فوتبال برای قدردانی از پیشکسوتان فوتبال برنامه ای ندارد؟
ما در بازی برابر ازبکس��تان از تمام رییس های قبلی فدراس��یون دعوت و تجلیل 
کردیم که به آنها بگوییم اگر امروز موفقیتی حاصل شده ثمره تلاش آنها است 
و همه آنها بزرگی کردند و آمدند. ما باید هوای بازنشستگان و پیشکسوتان مان 

را داشته باشیم؛ چون زندگی امروزمان را مدیون تلاش دیروز آنها هستیم.
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اشرف عباسی

حضور بهترین ها 
در تهران

چند روز ش��لوغ و پراس��ترس را پش��ت س��ر گذاشت.
این را همه بازنشسته هایی که در سایت تیراندازی 
بودند می گویند. اشرف عباسی از مسئولان برگزاری 
مس��ابقات تیراندازی بود که دراین مس��ابقات وظیفه 
س��نگینی داش��ت.تیراندازی در کل رشته خطرناکی 
است به خصوص برای کسانی که چندان آشنایی با 
آن نداشته باشند.بیشتر ذهن خانم عباسی درگیر این 
می شد که هشدارهای لازم را به بازنشستگان بدهد 
تا خدای ناکرده آسیبی نبینند.او بارها باید تذکر می 
داد که سر اسلحه ها به داخل سایت تیراندازی باشد 
و مدام می گفت:»خانم ها و آقایان عزیز.خواهش می 

کنم که بدون دلیل تیراندازی نکنید.«

  کار شما خیلی سخت 
است.

س��خت ک��ه نه.ب��ه ه��ر ح��ال 
بازنشستگان عزیز و دوست داشتنی 

هس��تند و ما هم خودمان را برای این 
روزها آماده کرده بودیم.

 برای ما از این مسابقات بگویید؟
اول باید بگویم که مسابقات در تمام استان ها از 12 تا 
14 اردیبهشت برگزار شد.در هر استان مسابقات تفنگ 
بادی برای خانم ها و آقایان برگزار شد و به نفرات اول 
تا سوم جوایزی اهدا شد و به نفرات چهارم تا هشتم 
هم لوح یاد بود داده شد. سپس قهرمانان پنج رشته 
تیراندازی، دارت، شطرنج ،تنیس روی میز و شنا برای 
مسابقات سراسری به تهران معرفی شدند و 319 نفر  
در تهران با هم رقابت کردند.می خواهم بگویم که اینها 

بهترین ها در رشته خودشان هستند. 

 سطح مسابقات را چگونه می بینید؟
واقعا عالی است. فکر نمی کردم شرکت کنندگان در 
چنین سطحی باشند.همه خیلی دقت دارند و با تلاش 

زیاد، سعی می کنند تا تیراندازی کنند. 

 سوالی که من می خواهم بپرسم این است 
که تعداد تیر و فاصله قانونی همانند مسابقات 

رسمی است؟
بله. مسابقات به صورت 10 متر با تفنگ بادی انجام 
می شود و 10  تیر باید در 10 دقیقه زده شود.همه 
چیز در شرایط حرفه ای برگزار می شود و خدا را شکر 
خیلی از بازنشستگان عزیز با اصول اولیه آشنا هستند.

آنهایی هم که آشنا نبودند با کمی آموزش توانستند 
تیرهای خودشان را شلیک کنند.در کل بازنشستگان 

خیلی خوب تیر زدند.

 در پایان اگر حرفی باقی مانده ....
من تشکر می کنم از همه کسانی که باعث شدند تا 
این مس��ابقات برگزار ش��ود.واقعا ش��ور و انگیزه ای که 
 در این چند روز در بازنشس��ته ها دیده ش��د را ش��ما 
نمی توانید در کوچه و خیابان ببینید.امیدوارم که چنین 
مسابقاتی تداوم داشته باشد تا این لبخندها همیشه بر 

لبان بازنشستگان بنشیند.
منبع: روزنامه خبرورزشی
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خانـم میربابایـی سرپرسـت فنی مسـابقات 
بازنشسـتگان کشـوری  اسـت. او که نظارت 
مسـتقیمی روی برگزاری مسـابقات مختلف 
دارد، 13 تیرمـاه سرپرسـت برگـزاری رقابت 
هـای پینـگ پنـگ هم بود. خانم میربابایی در 
این خصوص به خبرورزشی توضیحاتی داد و 
تاکید کرد سطح مسابقات بسیار بالا بوده است. 

   توضیحی در خصوص مسابقات دهید و 
بفرمایید که چند تیم در آن شرکت کردند؟

 29 نف��ر در ای��ن رقاب��ت ه��ا ش��رکت کردن��د ک��ه 
بهترین های هر استان بودند. در این مسابقات نفرات 

قوی ای حضور دارند که مسابقات پیشکسوتان را 
هم تجربه کرده اند.

  سطح مسابقات چطور بوده است؟
سطح مسابقات بالاست زیرا بازیکنانی در مسابقات 
ش��رکت کرده اند که س��ابقه ملی دارند مثل خانم 

دلیچه و خانم آل علی. 

  با توجه به اینکه اولین دوره مسابقات 
در حال برگزاری است آیا کمی و کاستی ای 

مشاهده کردید؟
تا این لحظه همه چیز در سطح عالی انجام شده 

اس��ت. پذیرایی، س��الن مس��ابقات و... بسیار خوب 
بوده است.

   فکر می کنم در دوره های بعدی کیفیت 
مسابقات بالاتر هم برود.

بله، چون در اس��تان ها خیلی ها اطلاع نداش��تند 
که چنین مس��ابقاتی برگزار می ش��ود و قطعا در 
دوره ه��ای بع��دی آن ه��ا ه��م ش��رکت می کنند و 

سطح مسابقات بالاتر می رود. 

  چنین مسابقاتی برای اولین بار است که 
برگزار می شود و در کشور ما هم بی سابقه 
بـوده زیـرا ما معمولا به بازنشسـتگان توجه 

زیادی نمی کنیم.
الحمدلله که صندوق بازنشستگی کشوری چنین 
برنامه ای را در نظر گرفت و البته خود بازنشستگان 
هم اس��تقبال خوبی کردند. من خودم بازنشس��ته 
هس��تم و درک می کنم که بازنشس��تگان با چه 
امید و انگیزه ای پا به سالن مسابقات می گذارند 

و این اتفاق خیلی خوبی است.

  جو مسابقات چگونه بوده؟
چه در قس��مت خانم ها و چه در قس��مت آقایان 
همه با روحیه بالایی شرکت می کنند. همین که 
چنین مسابقاتی برگزار می شود برای بازنشستگان 

مایه دلگرمی است.

اسـتقبالی فراتر از تصوراس�تقبالی فراتر از تصور
میربابایی: این مسابقات مایه دلگرمی بازنشسته هاستمه استقبال خوبی کردندیربابایی: این مسابقات مایه دلگرمی بازنشسته هاست
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   برای ما کمی از مسابقات بگویید.از اینکه 
چه اتفاقی افتاده که این همه خانم علاقمند به 

شنا در اینجا حاضر هستند.
واقعا من بیشتر از هر چیزی از این خوشحال هستم 
که شما را اینجا می بینم.این یعنی که مسابقات آنقدر 
اهمیت داشته که برای پوشش خبری اش خبرنگاران 
تلاش می کنند.این اتفاق می تواند انگیزه بازنشسته ها 

را هم بالا ببرد.

  این اولین مسابقات بازنشستگان است؟
بله.اولین دوره است که به میزبانی تهران برگزار می 
ش��ود.بنده هم توفیق داش��ته ام که مس��ئول ش��نای 

بانوان باشم.

  چند استان در این رقابت ها شرکت کردند؟
مجموعا 50 نفر از 21 استان از سراسر ایران در این 
مس��ابقات ش��رکت کردند.28 نفر زیر 60 س��ال س��ن 

دارند و بقیه بالای 60 سال هستند.

  سطح مسابقات چطور بود؟
بانوان که فعالیت گسترده ای در این رقابت ها داشتند.

ما این دوره از مسابقات را در 50 متر آزاد و رده سنی 
زیر و بالای 60 سال برگزار کردیم و یک مسابقه هم 
در ماده قورباغه بود.خانم ها تجربه خوبی داشتند و 

نشان دادند که توانایی های زیادی هم دارند.

   نظر شما به عنوان یک داور و مربی بین المللی 
از برگزاری مسـابقاتی این چنینی چیسـت؟آن 
هم در شرایطی که خیلی از جوانان امروز کشور 

ورزش نمی کنند.
برگزاری این مس��ابقات برای بازنشس��ته ها  در وهله 
 اول ای��ن اس��ت ک��ه آنه��ا را امی��دوار ب��ه زندگ��ی نگه 
می دارد.آنها انگیزه خوشان را حفظ می کنند و این 
نکته مثبتی است.آنها با امید و نشاط به اینجا آمده 

ان��د و از نظ��ر م��ن واقع��ا در رون��د زندگی ش��ان تاثیر 
 بس��زایی دارد.خدا حفظ کند کس��انی را که نشس��تند 

برنامه ریزی کردند تا این کار زیبا انجام شود.

  حرفی باقی مانده که بخواهید بزنید؟
من دلم می خواهد که این مس��ابقات تداوم داش��ته 
باش��د و فقط منوط به امس��ال نش��ود.اگر این اتفاق 
بیفتد ش��ک نکنید که بازنشس��ته ها در طول س��ال با 
جدیت بیشتری به تمرینات خودشان ادامه می دهند.

ش��ما این بازنشس��ته ها را ببینید.کدام ش��ان اخم به 
ابرو دارند؟کدام ش��ان نمی خندند؟این از کجا آمده 
است؟آنها دارند در این فضا کیف می کنند.این لبخند 
چق��در م��ی ارزد؟چق��در قیم��ت دارد؟همان طور که 
گفتم امیدوارم این مسابقات ادامه داشته باشد. قشر 
بازنشس��ته به زندگی برگش��ته اس��ت و ش��ک نداشته 
باشید تداوم آن باعث می شود تا سایر بازنشستگان 

هم به ورزش کردن علاقمند شوند.

مسـابقات شـنای بانوان و محدودیت های همیشـگی که البته طبیعی 
هم هسـت.وقتی نزدیک سـالنی که مسـابقات بانوان برگزار می شـد 
شـدیم خانـم کشـور امیـن الرعیـا را دیدیـم.داور بیـن المللی و مربی 
شـنای ایران.فردی که یکی از بهترین ها در حوزه خودش اسـت.با او 
درباره مسـابقات صندوق بازنشسـتگی کشـور ی در رشـته شنا حرف 

زدیم که خواندنش خالی از لطف نیست.

 گ�پ کوت�اه خبرورزش�ی ب�ا امی�ن الرعی�ا،   داور بین الملل�ی 
شنای بانوان در مسابقات صندوق بازنشستگی کشوری

لبخندی که قیمت ندارد
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 ابتدا فلسفه این رقابت ها و انگیزه صندوق بازنشستگي براي برگزاري 
آن را توضیح دهید؟ 

 عوامل متعددي در این تصمیم دخیل است. صندوق بازنشستگي کشوری در راستاي 
اشاعه فرهنگ سلامت، توسعه نشاط و شادي، تحرک و پویایي، تولید ثروت ملي 
و فرهنگي و تحکم مباني سیاس��ت هاي اقتصاد مقاومتي تصمیم به برگزاري این 

رقابت ها گرفته و براي آن تلاش مي کند. 

  نقش پررنگي هم در سلامت جسمي و روحي بازنشستگان دارد. 
 دقیقا. ریش��ه کن کردن فقر حرکتي، پیش��گیري از ش��یوع انواع بیماري هاي رواني 
و جس��ماني و حفظ منش��ور حقوق ش��هروندي بازنشس��تگان از دلایل مهم برگزاري 
مسابقات ورزشي همزمان در کلیه استان هاي کشور و اشاعه فرهنگ ورزش همگاني 

میان اقشار جامعه بازنشستگان است. 

  این چندمین دوره است که این رقابت ها برگزار و چه رشته هایي را 
شامل مي شود؟ 

 براي سومین سال پیاپي این مسابقات در استان تهران در 5 رشته ورزشي دارت، 
تیراندازي با تفنگ بادي، تنیس روي میز، ش��نا کرال س��ینه و قورباغه و ش��طرنج 

برگزار شده است. 
 آمار شرکت کنندگان مرحله مقدماتی این رقابت ها در تهران چقدر بود؟ 

 سال 96 تعداد شرکت کنندگان بالغ بر 1300 نفر بوده است که در نوع خودش آمار 
خوبي است و استقبال خوب پیشکسوتان و بازنشستگان را در تهران نشان مي دهد. 

  و حالا نفرات برتر کل کشور در تهران مسابقه دادند؟ 
 بله. سال 96 نقطه عطف این مسابقات محسوب مي شود، چراکه مرحله مقدماتي 
این رقابت ها به طور همزمان در سراس��ر اس��تان هاي کش��ور برگزار و بازنشس��تگان 
در اقصي نقاط کشور به رقابت پرداختند. پس از انتخاب ورزشکاران برتر در هر 
استان، جشنواره ورزشي سراسري در شهر تهران برگزار شد و نفرات برتر معرفي 
شدند. یعني روندي که از اردیبهشت آغاز شد و در سراسر کشور به طور گسترده 

پیگیري شد، در نهایت با رقابت نفرات برتر در تهران به پایان رسیده است. 

  شرایط تهران را از لحاظ میزباني چطور ارزیابي مي کنید؟ 
 در این دوره مسابقات که از نظر جابه جایي، اسکان، سالن برگزاري مسابقات، داوري 
و توزیع جوایز، مراسم افتتاحیه و اختتامیه برگ زرین و نقطه عطف محسوب مي شود. 

 جامعه آماري این رقابت ها از ابتدا شامل چند نفر بود؟ 
 در دوره مقدماتي این مس��ابقات که در اردیبهش��ت ماه امس��ال برگزار ش��د، بالغ بر 
5هزار بازنشس��ته ش��رکت کردند که از میان آنها 319 نفر به دور نهایي رس��یدند و 

به رقابت پرداختند. 

ابراهیم بیاتاني: مسوول برنامه ریزی و هماهنگی مسابقات ورزشی صندوق بازنشستگی کشوری

سال 96 نقطه عطف رقابت ها 
ابراهیم بیاتاني، مسوول برنامه ریزي و هماهنگي مسابقات ورزشي صندوق بازنشستگي کشوری و رییس انجمن ورزشي بازنشستگان کشور، پس از پایان رقابت هاي 
ورزشي بازنشستگان و مشخص شدن نفرات برتر، درباره این رقابت ها توضیح مي دهد. او در صحبت هایش به آثار برگزاري این رقابت ها، جامعه آماري ورزشکاران حاضر 
و وضعیت برگزاري این رقابت ها نیز اشاره کرد. او به خبر ورزشی مي گوید این رقابت ها در مرحله اول با حضور 5 هزار ورزشکار بازنشسته در سراسر کشور آغاز شده و 

در مرحله نهایي 319 نفر برتر در تهران به رقابت پرداخته اند. 
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  آقای احتشـام زاده. شـما در جمع صندوق 
بازنشسـتگان کشوری هستید.بدون شک برای 
خیلی ها سوال است که اینجا چه کار می کنید؟

خوشحالم که در این جمع حضور دارم.چون بسیاری از 
این بازنشس��تگان در رش��ته تنیس روی میز از خودمان 
هستند وخوشحالیم که در خدمتشان هستیم. امیدوارم 
این مس��ابقات برای پیشکس��وتان انگیزه ای باش��د تا هر 
سال در آن شرکت کنند و هرسال بتوانیم پر بار تر آن 

را برگزار کنیم.

  سطح مسابقات را چطور دیدید؟
سطح بازی بچه ها خیلی بالاست.چون اکثرا از قهرمانان 

سابق خودمان هستند که الان بازنشسته شده اند.

  بازیکنان شاخص چه کسانی هستند؟
آقای کفش��دار از خراس��ان رضوی، آقای دهقان نژاد از 

اصفهان و برخی بازیکنان دیگر....

   شما عضو صندوق هستید یا دعوت شده 
بودید به مسابقات؟

من در هیئت استان تهران هستم و کارهای مربوط به 
آن را انج��ام می ده��م. ام��روز ه��م در جمع عزیزان حاضر 

شدم تا بتوانم مسابقات را از نزدیک ببینم.

  چقدر خوب است که ما در سطح تهران یا در 
سطح کشور چنین صندوق های حمایتی ای داریم 
که البته تعدادشـان هم زیاد است.پیشـنهادتان 

برای سایر صندوق ها چیست؟
ت��ا جای��ی ک��ه م��ن در جریانم اکث��ر صندوق ها چنین 
مسابقاتی را برگزار می کنند. به هر حال پیشکسوتان امروز 
جوانان دیروز هستند و ورزشکاران امروز پیشکسوتان 
ف��ردا. چنی��ن مس��ابقاتی قطعا م��ی تواند انگیزه زیادی 

باشد برای این افراد.

  بی تعارف تنیس روی میز ایران با خانواده 

احتشام زاده برجسته شد. شاید خیلی ها شما را 
نشناسند اما واقعیت چنین است.وضعیت تنیس 
روی میـز را در حـال حاضـر چگونـه می بینید و 

نظرتان درباره آینده این رشته چیست؟
تنیس روی میز ورزشی تخصصی است و قهرمانی در 
آن سخت است. اعضای جدید فدراسیون خودشان از 
قهرمانان سابق این رشته هستند و در این مدت نتایج 
خوبی هم گرفتیم. الان ما جوانان خوبی داریم و تنیس 

روی میز ما می تواند به آینده امیدوار باشد.

  در پایان اگر صحبت خاصی دارید در مورد 
بازنشستگان بفرمایید.

من وقتی این بازنشستگان را میبینم خوشحال می شوم 
زیرا که ورزش هنوز زنده است. چون ورزش کردن جوان 
20 ساله امری طبیعی است، اما ورزش کردن پیرمرد 80 

ساله نشان می دهد ورزش هنوز زنده است.
منبع: روزنامه خبرورزشی

احتشام زاده، قهرمان تنیس روی میز ایران در گفت وگو با خبر ورزشی

با دیدن آنها فهمیدم ورزش هنوز زنده است
 دی��دن مجی��د احتش��ام زاده در جم��ع بازنشس��تگان کش��وری خوش��حال کنن��ده بود.ب��رای آنه��ا ک��ه او را نم��ی شناس��ند بای��د گف��ت ک��ه در س��ال 2000 او در 
بازی های المپیک تابستانی شرکت کرد.احتشام زاده در تاریخ ورزش ایران مسن ترین ورزشکاری است که تاکنون در بازی های المپیک شرکت کرده است.او پسر امیر احتشام 
زاده قهرمان رکورد دار و اسبق تنیس روی میز ایران است.اگر حالا تنیس روی میز را با خانواده عالمیان می شناسند،  سال های سال نام خانواده احتشام زاده سر زبان ها بود.
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یکی از ش��رکت کننده ها در مس��ابقات پینگ پنگ، می گوید صندوق بازنشس��تگی با 
برگزاری رقابت های بازنشس��ته ها، قدم بس��یار مثبتی برداش��ته و کمک زیادی به آنها 
کرده است. او  به خبر ورزشی می گوید میزبانی صندوق در تهران هم فوق العاده بود 
و قطعا با رضایت کامل این استان را ترک می کنند. مفرح دلچه ای از استان گیلان 

در رقابت ها حاضر شده بود. 

 خودتان را معرفی کنید.
مفرح دلچه ای هستم بازیکن تنیس روی میز از استان گیلان. 60 سال دارم و 45 سال 

است که تنیس روی میز بازی می کنم.

 در مورد مسابقات توضیح دهید.
خدا را ش��کر مس��ئولین به این نتیجه رس��یدند که برای بانوان بازنشس��ته که در س��نین 
حساس هستند چنین مسابقاتی را برگزار کنند. قدم مثبتی است که برداشته شده و 

امیدوارم ادامه دار باشد.

 در مسابقات حرفه ای هم شرکت کرده اید؟
علاوه بر بازی کردن، در کلاس های مربیگری و داوری هم شرکت کرده ام و الان هم 

بازی می کنم و هم آموزش می دهم و اگر لازم باشد داوری می کنم.

 ورزش دیگری هم انجام می دهید؟ 
در دوران دانش آموزی والیبال و بسکتبال بازی می کردم، اما به صورت حرفه ای فقط 

تنیس روی میز.

 برخی معتقدند خانم ها وقت کافی برای ورزش ندارند.
به نظر من این ها بهانه است. انگیزه و اراده اگر باشد می شود این کار را انجام داد. من 

5 فرزند دارم اما توانستم با عزم و اراده به این جایگاه برسم.

 سطح مسابقات را چطور دیدید؟
اگر این مسابقات به صورت مستمر برگزار شود، حتما در سال های آینده سطح مسابقات 
بالاتر خواهد رفت و خانم ها با جدیت تمرین خواهند کرد و با مهارت و تجربه بیشتری 

به مسابقات می آیند.

خبرورزشی-  نامش حسین محمد صادقی است از استان البرز.وقتی داور سوت 
را زد تا همه شناگران روی سکوهای خودشان قرار بگیرند و برای رقابت آماده 
شوند حسین کمی سختش بود.او نسبت به بقیه که صحیح و سالم بودند زمان 
زیادی می برد تا خودش را به بالای سکو برساند.او از ناحیه پا معلول است 
اما همین اتفاق هم باعث نشده تا انگیزه او برای رقابت با سایر همکارانش را 
کاهش دهد.هر طور که بود حسین بالای سکو رفت.داور سوت را که زد همه 

به آب زدند،همین طور حسین.
از بقیه عقب افتاد اما تلاشش را کرد.شاید آخرین نفر به خط پایان رسید اما 
رسید و کار را تمام کرد.محمد صادقی برای بیرون آمدن از آب هم مشکل داشت 
و با کمک دستانش از استخر خارج شد.وقتی بیرون آمد خنده روی لبانش بود.
به سراغش که رفتیم با خوشرویی از ما استقبال کرد و گفت:»من در خدمت 
شما هستم.دیدید،یک نبرد نا برابر بود!«البته حسین همه این ها را با خنده 
می گفت تا مبادا همکارانش را برنجاند.از او درباره مسابقه سوال کردیم که 
این واکنش را نشان داد:»خوب بود،همه چیز خوب.خداوند به همه سلامتی و 
تندرستی بدهد.من بیشتر از این خوشحال هستم که در جمع همکاران خوبم 

قرار دارم و می توانم روزهای خوبی را در کنار آنها تجربه کنم.«
او این را گفت و به خودش اشاره کرد:»می دانید شاید شعاری که می دهم 
کلیشه ای باشد اما نباید این را فراموش کنیم که معلولیت محدودیت نیست.
همیشه سعی کرده ام در بین همکارانم باشم.در مسابقات شرکت کنم و همیشه 
هم بهترین باشم.خدا را شکر تا اینجای کار که همه چیز خوب بوده و همه 
چیز هم خوب پیش رفته است.« از حسین محمد صادقی درباره مسابقات 
پرسیدیم و گفتم تا چند کلمه ای هم از رقابت جانانه ای که با همکارانش 
داشت حرف بزند:»من چند سالی است که به صورت حرفه ای تمرین می 
کنم.رشته تخصصی ام شنا است و با آب آشنا هستم.اما قبل از مسابقه یک 
بدشانسی آوردم.شب قبل درسالن تنیس روی میز نصف پایم را از دست دادم!«
او وقتی قیافه متعجب مان را دید ادامه داد:»بله تصادف کردم.درمحوطه 

ایستاده بودیم که یک ماشین آمد و زد به پایم.کار 
حتی به اورژانس هم کشیده شد و امروز تاثیر 

خودش را گذاشت.اگر این مشکل پیش نمی 
آم��د قطع��ا اتفاق ه��ای دیگری می افتاد.« 
محم��د صادق��ی در پایان ضمن تش��کر از 
صندوق بازنشستگی کشوری گفت:»واقعا 
اتفاق خوبی را رقم زدند.امیدوارم که این 
کارها دوباره تکرار ش��ود و همیش��ه بتوانم 

همکارانم را در مسابقاتی 
اینچنینی ببینم.«

مفرح دلچه ای: 

موفق درخانه، حرفه ای در ورزش

محمد صادقی و زدن به دل آب 

دیدید معلولیت،محدودیت نبود
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خبرورزشی- در پایان نخستین   روز مسابقات تیراندازی 
آقایان، خانم  و آقایی بودند که وقتی از س��الن بیرون 

آمدند حسابی خوشحال بودند.
به خصوص خانم که گویا همسر جمشید فرج پور بود.

از استان گیلان آمده بودند.وقتی به طرف شان رفتیم 
تا گفت گویی انجام بدهیم ابتدا تمایلی نداشتند اما تا 
بحث رکورد پیش آمد گفت:»جمشید فرج پور هستم 
از اس��تان گیلان.به تهران آمدم و در رش��ته تیراندازی 
هم شرکت کردم.اگر اشتباه نکنم 103 زدم.این رکورد 

من است و فکر می کنم مدال طلا از آن من باشد.«
فرج پورراست می گفت.با همین رکورد فوق العاده توانست 

در نهایت مدال طلا را از آن خودش کند.
قبلا هم در تیراندازی س��ابقه ای داش��ته اید؟وقتی 
این س��وال را از او پرس��یدیم فرج پور گفت:»بله من 
درمسابقات استانی و کشوری شرکت کرده بودم.«در 

س��وال دیگری از او پرس��یدیم که در  این مس��ابقات 
توانس��تید 103 بزنید آیا نمی توانس��تید در تیم ملی 
باش��ید؟ گفت:»من مدتی تیر اندازی را کنار گذاش��ته 
بودم و بعد از 8 سال دوباره آغاز کردم. سعی می کنم 
 دوباره به شرایط خوب خود برگردم.بازگشت به تیم ملی 
را نمی دانم.چون من بازنشس��ته ش��ده ام.اما تلاش��م 

را می کنم تا در هر مس��ابقه ای که ش��رکت می کنم 
بتوانم برای کشورم و برای استانم افتخار بیاورم.«

او درباره س��طح مس��ابقات هم گفت:»همه چیز خوب 
بود و س��طح مس��ابقات هم عالی.رقیبان خوبی داش��تم 
 ک��ه همگ��ی تیرهای��ی نزدیک به من زدند.امیدوارم در
سال های آینده هم این مسابقات ادامه داشته باشد.«

 رقابت های ش��طرنج بازنشس��ته های آموزش و پرورش کش��ور روز س��ه ش��نبه 
13 تیرماه در س��الن پینگ پنگ فدراس��یون واقع در خیابان حجاب و زیر نظر 
صندوق بازنشستگی کشوری برگزار شد. استقبال از این رقابت ها بسیار خوب بود. 
س��طح بازی ها هم باعث تعجب خیلی از حاضران ش��ده بود. فریبا بهاری یکی از 
 شرکت کننده ها از استان کرمانشاه در خلال برگزاری مسابقات، دقایقی با روزنامه 

خبر ورزشی گفت و گو کرد. 

  خودتان را معرفی کنید.چند وقت است شطرنج بازی می کنید و 
بفرمایید که چرا اینجا هستید؟

فریبا بهاری هس��تم از کرمانش��اه و 20 س��ال اس��ت که ش��طرنج بازی می کنم. در 
مسابقات کارمندی استانی و کشوری رتبه نخست را به دست آوردم که البته زیاد 

جنبه رقابتی نداشت. 

  سطح مسابقات را چطور می بینید؟
تازه مرحله دوم تمام ش��ده و هنوز نمی توان در خصوص س��طح بازی ها 

قضاوت کرد. در کل سطح بازی ها خوب است.

  در مـورد ایـن مسـابقات صحبـت کنیـد که اولین دوره آن 
است. فکر می کنم مسابقات جالبی است.

بله همینطور است. بازنشستگان تقریبا نیروی گمنام جامعه هستند. چنین برنامه 
هایی باعث افزایش روحیه و انگیزه این افراد می شود.

  عملکرد صندوق بازنشستگی کشوری را چطور می بینید؟
آن ها برای اولین بار چنین مس��ابقاتی را برگزار کردند و واقعا زحمت کش��یده اند. 

هزینه خوبی انجام شده. هتل و امکانات خیلی خوب بوده.

  اگر نکته خاصی هست بفرمایید.
امیدوارم خانم ها بیشتر تشویق بشوند تا در چنین مسابقاتی شرکت کنند. مخصوصا 

در سطح استان ها زیرا رقابت در آنجا خیلی کم است.

گفت و گو با جمشید فرج پور نفر اول 
رشته تیراندازی

شلیک به قلب طلا !

فریبا بهاری: بازنشسته ها نیروهای گمنام جامعه هستند

امیدواری برای 
حضور بیشتر خانم ها 

در دوره بعد 
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خبر ورزشی- خانم بتول سبحانی از نجف آباد اصفهان.متولد 1318.او مسن ترین فردی بود که در مسابقات شرکت کرد.آن هم در 
رشته دارت.به قول خودش:»تازه بدون تمرین آمدم اینجا و دارت تمرین کردم.اگر فرصت داشتم که بیشتر وقت بگذارم و بیشتر 

تمرین کنم شک نکنید که بهتر پرتاب می کردم.«
البته خانم سبحانی در این رشته نتوانست مقامی به دست بیاورد اما با تقریبا 78 سال سن انگیزه بالای این بانوی نجف آبادی 
را نش��ان می دهد.بانویی که به همراه دخترش که او هم بازنشس��ته بود و در رش��ته تیراندازی مدال طلا را کس��ب کرد در این 
 مسابقات حاضر بودند.از ایشان درباره این مسابقات سوال کردیم که گفت:»شما زمانی پرتاب کردن من را دیدید که داشتم تمرین 
می کردم.آن زمان هنوز مسابقه شروع نشده بود.با این حال برایتان توضیح می دهم که بنده به همراه دخترم در این مسابقات 

شرکت کرده ام. من دررشته دارت و دخترم در رشته تیراندازی که با امتیاز 99.5 مدال طلا گرفت.«
او با بیان اینکه خودش معلم ورزش بوده اما زیاد تخصصی در دارت ندارد ادامه داد:»من خودم معلم ورزش بوده ام.با این 
حال زمان زیادی برای تمرین کردن نداشتم.از وقتی که فراخوان دادند به اصفهان آمدم و فقط یک هفته توانستم 
در آنجا پرتاب داشته باشم.آن هم بدون مربی.تازه یک چیز دیگر هم بگویم.اینکه در زمان ما از این رشته ها 
که نبود.دارت کجا بود؟!حالا از این ورزش ها روی بورس آمده است.با این حال از اینکه اینجا بودم احساس 
خوشحالی می کنم.« ازسبحانی درباره میزبانی و شرایطی که وجود داشت سوال کردیم که او گفت:»من که 
دیگر سنم بالاست و بعید بدانم بتوانم در مسابقات آینده شرکت کنم اما برای دخترم و برای بقیه همکاران 
آرزوی موفقیت می کنم.این حرکات خیلی مفید است و می تواند انگیزه را در بین بازنشسته ها بالا ببرد.

دست همه مسئولان درد نکند که این اقدامات را انجام دادند.«
خانم سبحانی یک پیشنهاد هم می دهد که به نظر سازنده می آید:»امسال این مسابقات برگزار شد 
و من معتقدم نفرات برتر باید راهی مسابقات جهانی شوند.اگر این مسابقات در سطح جهانی برگزار 
نمی شود ایران پیشنهادش را بدهد.ما در این چند روز اینجا کیف کردیم و از همه چیز راضی بودیم.

انشاءالله که سر همه سلامت باشد.«

سبحانی، مسن ترین بازنشسته کشوری حاضر درمسابقات صندوق بازنشستگی کشوری

 مسابقات، جهانی برگزار شود
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سالمندترین 
قهرمانان

 المپیک های 
جهانی

  
Ed Whitlock   که بیش از 

70 سال دارد توانست کمتر از چهار 
ساعت ماراتن را اجرا کند.

Whitlock در مـاه اکتبـر 2016، در 85 
سالگی آخرین رکورد خود را به ثبت رساند و 
در سه ساعت و 56 دقیقه و 39 ثانیه توانست 
خط سـاحلی تورنتو را به پایان برسـاند تا 
سالمندترین فرد برای اجرای 26.2 مایل 

در کمتر از چهارساعت باشد.

المپیک ورزشی سالمندان 
در سال 2012 به منظور تشویق 

سالمندان به داشتن زندگی طولانی تر 
برگزارشد.  Hiroshi Hoketsu سوارکار 75 

ساله از کشور ژاپن، که مدیر اجرایی دارویی بوده و 
بازنشسته شده بود در مسابقات سوارکاری المپیک 
جهانی در سال 2012، موفق به کسب مقام برتر شد.

Fauja Singh در سـال 
1911 در کشـور هندوستان به 

دنیـا آمـد و در دهـه 80  بـه دلیل از 
دسـت دادن خانواده اش و جلوگیری از 

آسیب های روحی،  به ورزش کردن روی 
آورد. Singh از کشـور ایلفورد با داشـتن 
106 سال در مارتن لندن شرکت کرده و 

در المپیک جهانی در سال 2012 موفق 
به کسب مقام برتر شد.  



 
نخستین المپیک سالمندان در ژوئن 2017 در استادیوم King Baudouin بروکسل بلژیک برگزار شد.

بروکسل بلژیک میزبان نخستین المپیک برای سالمندان 75 تا 96 ساله بود که با برگزاری این مسابقات جهانی فرصت یک رقابت به یاد 
ماندنی در میان سالمندان را ایجاد کرد.

سالمندان می توانستند در رشته های مختلف همچون مسابقه صندلی چرخدار، پرتاب نیزه و توپ پشمی، پیاده روی، مسابقه موسیقی و 
... شرکت کنند. هدف برگزارکنندگان این رویداد ورزشی، ترویج فعالیت های سالمندان در فضای باز و تشویق آنها  به تحرک بیشتر بود.

جالب است بدانید که ازجمله پیام های کلیدی این رویداد جهانی »شادی در هر سن« بود.

المپیک سالمندان در بروکسل بلژیک
ترجمه: فریبا بهزاد/ کارشناس امور بین الملل

ماهنامه فرهنگی، اجتماعی، آموزشی  سال نوزدهم  شماره 321   تیر 621396



63ماهنامه فرهنگی، اجتماعی، آموزشی  سال نوزدهم  شماره 321   تیر 1396



فصلنامه صندوق بازنشستگی کشور  شماره8- مرداد 96

جدول توزیع مدال های نخستین
جشنواره ورزشی سراسری

 بازنــشستگان کشــوری

جمع مدالمدال برنزمدال نقرهمدال طلاتعداد نفرات شرکت کنندهاستان

124206گیلان

162215اصفهان

162136تهران

162103کرمانشاه

72002قزوین

161102همدان

131023آذربایجان غربی

141023فارس

141001البرز

120213گلستان

140202زنجان

120112خراسان رضوی

130101آذربایجان شرقی

110101خراسان جنوبی

110101خوزستان

80101چهارمحال و بختیاری

100022مرکزی

80011ایلام

120011بوشهر

80011سمنان

30011قم

110000خراسان شمالی

50000سیستان و بلوچستان

110000کردستان

80000کرمان

70000کهگیلویه و بویراحمد

40000لرستان

110000مازندران

120000هرمزگان

90000یزد
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داخل  پشت 
جلد
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  پشت جلد


