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 و مادران توصيه به پدران

 

 آًچِ گفتِ هی ضَد 

 حاغل تجرتیات عولی ٍ آهَزُ ّای علوی است کِ

 رتیتتعلین ٍ تاهیدٍارین در هسیر 

 .استفادُ قرار تگیرد ترای تک تک پدراى ٍ هادراى هَرد

 

  خددَد را در ت ددي ّدای خدداًَادگی ضددرکت   فرزًدد

یادگیری ٍ فكر کدردى را   دّید تا اًگیسُ ی لازم ترای

در ایي هسیر اٍ خَاّد آهَخت کِ ارزش  د.تدست آٍر

 اجتواعی دارد.

 ى را کوددک کٌیددد تددا خددَدش هطددك ت  تافرزًددد

 ٌد ٍ تكالیف خَد را اًجام دٌّد.را حلّ ک خَدش

        هَاظة تاضدید عَاهدل ٍ هدَاقعی کدِ تاعدي افدت

 اداهِ پیدا ًكٌد.   هی ضَدت ػیلی فرزًدًتاى 
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 تاى ایجاد ًدیٌِ ّای تورکس حَاس را در فرزتاید زه

توریي تورکس تدا رٍضدْای هلتلدف هدی تَاًدد       کٌید.

تْتریي راّكار تاضد. هطالعدِ   هدیتیطدي   ٍرزش   ٍ   

... 

  ٍ فرزًددتاى را تطدَیب تدِ اًجدام کارّددای      کدَد  

ٍ ًتیجِ کار را تدرایص تَضدی     پسٌدیدُ ٍ ًیک کٌید

هلودَس  ًطدي دّیدد ٍ یدا    دّید ٍ در غَرت اهكداى  

 .ًوایید

 ر ٍ حرکددات ضددوا در تبدداد تددا سددعی کٌیددد گفتددا

هٌظن تَدى ٍ هقرراتی تَدى در هدَرد   هقررات ًثاضد.

توام هسایل زًدگی رٍزهرُ هسیر تْتری ترای آراهص 

 ٍ راحتی اجتواعی فرزًدتاى خَاّد تَد.

 خَد اهرًٍْدی ًكٌیدد. ذتد کر     زیاد از حد تِ فرزًد

اٍ تاید یاد تگیرد کدِ ضلػداك کارّدای     .ًدّید(زیادی 

فرغت تدّید فكر کٌید ٍ راُ تْتدر  ثال کٌد.خَد را دً

 را تطلیع دّد.
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       ّرگس در پاسدلگَیی تدِ اٍ عجلدِ ًكٌیدد. هٌتظدر

تاضید تا جو ت ٍ هطالدة فرزًددتاى تطدَر رٍضدي ٍ     

 تعد ضوا حرف تسًید. کاهل ادا ضَد.

  رٍحیددِ ی ًظددن ٍ اًظثددار را در فرزًدددتاى ایجدداد

کٌید  حتی اگر ه دٍدیت ّدایی تدرای آًداى تَجدَد     

هی تَاًید تَضی  تدّید ٍ اٍ را از ًگراًدی خدار     آید.

 سازید.

   تاى احسداس هسديلیت   ًسثت تِ سرًَضدت فرزًدد

ترتیت   تٌْا آى ًیست کِ ضوا اًجام هی دّید  کٌید.

تاید خیلی تیطتر از ایٌْا احسداس هسدلَلیت کٌیدد.    

اغ  فكر ًكٌید کِ کار ضوا تی ًقع اسدت. ّویطدِ   

 اضید.ترای ترتیت تْتر در ت ش ت

    خَاسدتِ ّدا ٍ    اىضوا تاید در کودک تدِ فرزًددت  

د ًِ خَاستِ ّا ٍ ًیازّدای  یریرا در ًظر تگ ًیازّای اٍ

پطتیثاًی کٌید ّدر آًچدِ را دٍسدت هدی      اى را.خَدت

 دارد تِ آى ترسد.
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 د کِ کدَد  تدِ ه ثدت تدی قیدد ٍ      ضوا تاید تداًی

 هْرتاًی خَد را هطرٍر ًكٌید. د.ضرر ًیاز دار

 دٍسدت   ا تِ خاطر خدَدش ر رد کِ اٍکَد  ًیاز دا

هدَرد ًظدر    د ًِ تلاطر کارّا ٍ رفتارّدای داضتِ تاضی

 .خاظ ( هَفقیت ّایهث  :  ذ ضوا.

  ضوا تا اعتواد تِ ًفس رضد  اگر هی خَاّید کَد

 احترام تگ ارید.   تِ ضلػیت اٍ کٌٌد

      اگر هی خَاّید کدَد  ضدوا اسدتق ل ضلػدیت

را تدِ     اٍد خدَد  تا رفتارّای هٌاسدة ٍ ارزضدوٌ  د یات

د تدا سدٌجص   هی تَاً اٍ اطاعت از خَد تطَیب کٌید.

رفتارّای ضوا تْتریي هسیر را ترای خَد ٍ سرًَضدت  

 ٌد.ترگسی خَد

  خَد عسّت ًفدس ایجداد    اگر هی خَاّید در کَد

را  ٍ اٍ را تْدیددد ًكٌیددد ِ ٌّگددام خطددن اٍکٌیددد تدد

 ٍ از ّیچ چیسی ه رٍم ًكٌید. ًترساًید.
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 خَد عسّت ًفدس ایجداد    در کَد  اگر هی خَاّید

اٍ را ٍ    ٍعدُ ّای ًاهوكي ًدّید کٌید تِ ٌّگام هْر

 .تار ًیاٍریدچاپلَس 

 تاى اگر هی خَاّید تِ ضكَفایی استعدادّای فرزًد 

تطَیب کٌیدد ٍ هدَرد هْدر ٍ     قعوَرا ت اٍکوک کٌید 

ه ثدت   جوعدِ تدِ هكتدة آٍرد      ه ثت قرار دّیدد. 

 طفل گریس پای را.

 َرا تبدویي   اًی فرزًدتاىاّید آراهص رٍاگر هی خ

 دٍست داضتٌی کٌیدد.  اٍکٌید ه یط خاًَادُ را ترای 

قثددَل کٌیددد کددِ عطددب در ه ددیط خدداًَادُ   تسددیار 

 هعجسُ هی کٌد.

     خدَد را تلداطر رفتداری    اگر هی خَاّیدد کدَد

کٌیددد از رٍش تٌثیددِ تدددًی اسددتفادُ  ًاپسددٌد تٌثیددِ

ارّای علوی ٍ هطولي تاضید هی تَاًید تا راّك ًكٌید.

 هطكل تَجَد آهدُ را حل ًوایید. تِ ضرطی  اخ قی 

 هطالعِ کٌید. تتَاًید از علن استفادُ کٌید. کِ
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  ٍاگر هی خَاّید فرزًد ضوا تا احترام رفتار کٌد تا ا

قثَل کٌید کِ تجرتیات  تاه ثت ٍ احترام رفتار کٌید.

هفید هثثت   هاًدگاری تسدیار ارزضدوٌدی در رٍو ٍ   

 ساى ایجاد هی کٌٌد.رٍاى اً

 .هَاظة  در حبَر دیگراى تِ کَدکاى تَّیي ًكٌید

رفتار خَد تاضید کِ حبَر دیگراى   تسدیار هَقعیدت   

 حساسی در اهر ترتیت ه سَب هی ضَد.

  ُاگر هی خَاّید کَد  ضوا دچار اضطراب ٍ دلْر

تِ  ًطَد اٍ را ترای اًجام کاری ت ت فطار قرار ًدّید.

 ت جْت اًتلاب تدّیداٍ ضرایط ٍ اجازُ قدر

 ٍاگر هی خَاّید فرزًد خَد را تْتر در  کٌید تا ا 

 ارتثار ترقرار کٌیدد.  شتا زتاى ٍ حالی ّن سط  خَد

تاّاش تازی کٌیدد ٍ کدَد  ضدَید تدا تتَاًیدد در اٍ      

ًفَظ کٌید. هسیر ًفَظ ضدوا در رٍو ٍ رٍاى کدَد    

در هسیر ترتیت اٍ تسیار هَثر خَاّد تَد. ایدي رٍش    

 ز قدرتوٌدتریي هسیرّای ترتیتی است.یكی ا
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    رٍحیِ ی یأس ٍ ًااهیدی را در فرزًد خدَد ایجداد

ٍ ًكٌید ٍ ّویطِ هطدَ  اهیددٍاری ٍ خدَش تیٌدی     

 تاضید.خَضثلتی 

 ًِتلطی از اٍقات فراغت زًدگی تاى را تدرای     رٍزا

تاى ٍ یا هطارکت تدا  کوک تِ پیطرفت ت ػیلی فرزًد

 اختػاظ دّید در کارّایص اٍ

 اُ هطك ت ضغلی ٍ اقتػادی را تدِ کَدکداى  ّیچگ 

اٍ تَاى ّوكاری را ًدارد اها تسیار تداثر   اًتقال ًدّید.

تد ٍ هٌفی هی تیٌد. ٍ عولكرد ٍاقعی اٍ در تاثیر ایدي  

هطك ت هلتل هی گردد ٍ ضوا تِ سلتی هی تَاًید 

 اٍ را قاًع کٌید.

 تِ فرزًد  ٍ ٍ  تاى احتدرام تگ اریدد  ضلػدیت   تدرای ا

تْتریي ضلػیت تَسط ضدوا تدِ اٍ دادُ    قائل ضَید.

هی ضَد. ٍ اٍ هعودَلا تدا ایدي ضلػدیت در اجتودا       

ظَْر خَاّد کرد ٍ در هسیر عور   تیطتر ت ت تداثیر  

 ّویي ضلػیت زًدگی خَاّد کرد.
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  ّددای فكددری ٍ جسددواًی اسددتعدادّا ٍ تَاًوٌدددی

ٍ ترای ضدكَفایی آًْدا    تاى را تاٍر داضتِ تاضید.فرزًد

ضدوا دًیدا را   رید را استفادُ کٌیدد.  ّر چِ در تَاى دا

داضتِ تاضدید   اگدر در ترتیدت فرزًدد درسدت عودل       

 ًكیٌد هی تازید ٍ دًیای تاى پطیسی ًلَاّد ارزید. 

 خَد را تِ طَر ٍاقعی تطَیب کٌیدد   کَد  ٍ فرزًد

  خَدداری کٌید.ٍ درٍغیي ٍ از تطَیب ّای ساختگی 

 تاى احسدداس ایوٌددی ایجدداد  در رٍو ٍ رٍاى فرزًددد

ایوٌی در سادُ تدریي کارّدای رٍزهدرُ ضداهي      ید.کٌ

زًدگیست. در ترتیدت فرزًدد ًیدس تسرگتدریي تداثیر را      

 خَاّد داضت.

 در   تاى طریددب گددَش دادى تددِ سدديالات فرزًددد از

ٍ گ تدِ یدادگیری تد ش     سترش ع قِ ٍ جلة تَجدِ ا

ایي رٍش ضوا تِ اٍ هی آهَزد کدِ دٍ گدَش ٍ    کٌید.

ٍ هی فْود کدِ   ت.فلسفِ عویب خلقت اس  یک زتاى 

 ترای یادگیری عویب تاید تیطتر گَش کرد.
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 اٍ را تطَیب کٌیدد   در ترٍز خ قیت ّا ٍ اتتكارات  

در ایدي هسدیر     ٍ حس کٌجكاٍی اٍ را ارضدا  کٌیدد.  

 ّوكاری تیطتر کٌید ٍ اغ  کوكاری ًكٌید. 

   یددد ًسددثت تددِ پیطددرفت ّددر دٍ تا  پدددر ٍ هددادر

ى د ٍ ّرگس آیٌاحساس هسيلیت ک تاىت ػیلی فرزًد

ترتیددت فرزًددد یددک   د.را تددِ دیگددری ٍاگدد ار ًكٌیدد 

هسلَلیت هطارکتی است ٍ اغ  ًفدرادی ًیسدت کدِ    

تگَیید هي کارم زیاد است ٍ ًوی تدَاًن ترسدن. یكدی    

تاى پدر ٍ دیگری هادر ّستید. ّیچكدام ضدوا پددر ٍ   

هادر ًیست. ترای ّویي هسلَلیت ضوا کاک  هتفاٍت 

 از ّودیگر است.

  د ضدوا خجدالتی ٍ هٌدسٍی    خَاّیدد فرزًد   اگر هدی

را در جوع تدِ سدلٌگَیی تدا افدراد تطدَیب       د اًٍثاض

 هث  پ یرایی ٍ ... هسيلیت تدّید. تِ اٍٍ کٌید 

 خدَد را   هی خَاّیدد اعتوداد تدِ ًفدس فرزًدد      اگر

ِ   َیت کٌید تِ ٌّگام غ ثت کدردى اٍ   تق ٍ  تدا ع قد
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  تددازی ّددا ٍ  گددَش تدّیددد. تددرای فعالیددت  دقددت

ٍ گداّی جدَایسی در    ارزش قائدل ضدَید.   صّایاتتكار

 ًظر تگیرید کِ ل تثلص تاضد.

   ضداهي سد هت   راتطِ ی دٍستاًِ ی پدر ٍ هدادر  

 ًیدس  حتودا ٍ حتودا تدا فرزًدد خدَد      است. رٍاى فرزًد

دٍسددتی ّددا  دٍسدت ضددَید ٍ دٍسددتاًِ رفتدار کٌیددد.  

کدِ لد تص هتفداٍت از     هْرتاًی ّدای خاغدی دارًدد   

 است. هْرتاًی ّای رٍاتط دیگر

     کدَدکی کدِ در زًددگی هدَرد     پدر ٍ هادر عسیدس

 یرش است عطب ٍ ه ثت یاد هی گیدرد ٍ رٍزتدرٍز   پ

قَی ضددى   قدَی تدَدى   ٍ     قَی ٍ قَیتر هی گردد.

 قَی هاًدى اٍ ترای ضوا آراهص آفریي است.

  .هػددا  : ّدر    کَد  ضوا آیٌِ ی رفتار ضواسدت

َ چِ کٌی تِ خَد کٌی گر ّوِ ًیک ٍ تد کٌدی...     ًد

ترخددَرد ٍ رفتددار ضددوا تددا اٍ   در تطددكل ٍ تكاهددل   

 ضلػیت اٍ تسیار هَثر خَاّد تَد.
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   .خاًِ ی ضوا هساٍی است تا کَد  سدالن ٍ ضداد 

هٌْا کٌید حتوا در ایي تدازی هدی تازیدد ٍ ّدیچ راُ     

 راُ جثراًدی  ترگطتی ترای جثراًص ًلَاّد تدَد. اگدر  

 تسیار گراى خَاّد تَد.  تاضد ّن 

  كٌیددد اهددا در تٌثیددِ هٌاسددة  ًرا تٌثیددِ  کددَد

ٍ اٍ را قداًع   را تِ کَد  تَضی  دّیدد    علتکَدکاى

 .کٌید تا جْت پ یرش تٌثیِ تدا ضدوا ّوكداری کٌدد    

دلسَزی تیص از حد ٍ تلطص تیص از حد اضتثاّات 

کَد    هَجة ؛ لَس   حساس   ٍ ضدعیف تارآهددى   

اٍ هی گردد. اٍ تاید تداًد کِ در غَرت رفتار ٍ عودل  

غلط   چِ تػَرت عوددی ٍ یدا غیرعوددی       اضتثاُ ٍ

هجازات ٍ تٌثیْی را در خَر هسالِ تاید ت ول کٌد. ٍ 

 ایي یک هٌطب جاٍید است. 

  تِ کارگیری تَغیِ ّای تْداضت رٍاًی در کَد  

هعادل پیطگیری از ترٍز اخت لات رٍاًی در تسرگسالی 

  تاید قثَل کٌین کِ ّر فرزًددی در تسرگسدالی   است.



 آنچه که پدران و مادران باید بدانند           
 اکثر رضایی

11 

 

است کِ در کَدکی ترتیت ضدُ اسدت.   ّواى ضلػی

تی ًْایت در تطكل ضلػدیتی     ترتیت زهاى کَدکی

ٍاض تر ایٌكِ ؛ در تسرگسالی  در تسرگسالی هَثر است.

 ّواى ّستین کِ در کَدکی ترتیت ضدُ این.

  یكی از اغَل تْداضت رٍاًی کَد  ایجاد احساس

تاید هطالعِ کٌید ٍ  اهٌیت در خاًِ ی اجتواعی است.

تگیرید کِ در ایجاد ایي احساس کِ اهٌیت رٍاًدی  یاد 

اٍ را تقَیت هی کٌد جِ تاید تكٌید. هطالعِ   هطاٍرُ  

 اًدیطِ  ٍ ...

 

 

 تاز ّن ترگردید ٍ از اٍل دٍتارُ هطالعِ تفرهایید

 

 


