
  دهیچک

و دانش  یعملکرد دانش آموزان مبتلا به اختلالات رفتار سهیو مقا یبررس ق،یتحق نیهدف از انجام ا      

دانش آموزان  60جهت  نیباشد. بد یم ییخانه، درخت، شخص( در مقطع ابتدا) HTP میدر ترس یآموزان عاد

تست  لهی( به عنوان نمونه، بوسی)تصادف یدانش آموزان عاد 60( با یتصادف ری)غ یمبتلا به اختلالات رفتار

 ییمدرسه ابتدا 6 انینمونه ها از م نی. ادیگرد سهی)خانه، درخت، آدم( و پرسشنامه مربوط به آن مقا میترس

روش  قیتحق نیشد. در ا دهیآموزش و پرورش شهرستان کرج در شهر ماهدشت )مردآباد( برگز 3 هیدر ناح

با دانش  یدر عملکرد دانش آموزان مبتلا به اختلالات رفتار نکهیا جهیمورد استفاده واقع شد. نت یابی نهیزم

چون حذف،  یها نهیدر زم یریچشمگ یتفاوتها( شخص – خانه –)درخت  میدر تست ترس یآموزان عاد

سبز مورد مشاهده قرار گرفت، که موارد  ،یآب اه،یس ،یسرد مانند خاکستر یرنگها یریگوشه ها، بکارگ ،یبزرگ

 یهایژگیو یکودکان عاد یدر نقاش کهیشود. در حال یم دهید شتریکودکان مشکلدار ب یقاشگفته شده در ن

 شود.  یسالم ملاحظه م ینقاش

 فصل اول  

 قیتحق  طرح

 مقدمه           

و شرکت  طیمح ییو روان کودک نقش دارد و نه تنها به او امکان شناسا تیشخص یریهنر در شکل گ     

را که  یدهد تا مسائل یبلکه به او امکان م سازد،یاو مطرح م یرا برا یسئوالات ایو  سازدیخود را در آن فراهم م

کودک  بیترت نیکند به ا ظمشده من یمطرح است به شکل صورت بند شیبصورت نامنظم از همه طرف برا

 از آنها را ارائه بدهد. یمنظم و درست شیشود شالوده کم و ب یمسائل مختلف موفق م لیو تحل هیبا تجز

مطلب بوده اندکه  نینشان دادن ا یمختلف رشد در پ یها نهیدر زم قیسالهاست که روان شناسان، با تحق     

ها که انجام پژوهش  نهیزم یتلاش در برخ نی. استیبزرگسال ن اتورینیاوت از بزرگسال است و مکودک متف

باز صورت گرفته و تا  ری( از دیبرخوردار است )مانند مسائل مربوط به رشد جسم یشتریدر آنها از سهولت ب



کودک با  یو اجتماع یروان ،یعاطف ،یچون رشد ذهن یتر دهیچیموفق بوده است. اما موضوعات پ زین یحد

کودک و  یمقوله رشد هنر انیم نیقرار گرفته است، و در ا قیکه دارد کمتر مورد تحق یادیز تیوجود اهم

است و اغلب  افتهیخود را ن یواقع گاهیجه هنر کودک هنوز جایآن کمتر بها داده شده است و در نت یهایژگیو

دارد که  یرد آن قضاوت شده است، هنر کودک انواع متفاوتحاکم بر هنر بزرگسالان در مو نیو قوان ارهایبا مع

شعر،  ش،ینما ،یقیموس ،یخاص خود را دارد. نقاش یهایمراحل رشد، ساختارها و قانونمند یهایژگیو کیهر 

 ن،یهنر خود از قوان یتهایکودک است، کودک در فعال یهنر یتهایو ... از جمله فعال یدست یداستان و کارها

 یگذار هیآنرا خود پا یو ارزشها میها و مفاه وهیکند بلکه ش ینم یرویو پ دیبزرگسالان تقل یارهایمنطق و مع

 کنند. یم

که در تکامل  ستیو خاص خود است و شکل ناقص و ناکامل هنر بزرگسال ن لیمستقل، اص یکودک، هنر هنر

 ینم جهیو در نت ،یاست نه کمّ یو ماهو یفیک یشود و تفاوت هنر کودک و بزرگسال، تفاوت لیخود به آن تبد

 .ابدیتحول  ندر ادامه خود به آ ایشود و  یدر بزرگسال تلق یتواند به عنوان کار کار هنر

 یفرد یمتفاوت اند.تفاوتها گریکدیرشد خود با  گرید یمانند جنبه ها یهنر یتهایکودکان در انجام فعال     

تفاوتها هم در  نیا خورد،یبه چشم م شتریب تهایفعال نیخاص ا عتیبه علت طب یهنر یتهایفعال نهیدر زم

 یقیاز موس شتریب یبه نقاش یکودکشود.  یم دهیخاص د تیفعال کیمختلف و هم در انجام  یتهایانتخاب فعال

که به  یموفق تر است. همه کودکان یشگریدر نما یگریدهد، کودک د یعلاقمند است و آنرا بهتر انجام م

 لیرو تحم نی. از استندین کسانی یاز نظر مهارت و علاقمند یمقطع سن کیدر  یپردازند حت یم ینقاش

گرفتن  دهیآنها به منزله ناد یهنر یو نمره دادن به کارها گریکدیآنها با  سهیبه کودکان، مقا یهنر یتهایفعال

 ستین بایاثر ز کیکودک بوجود آوردن  یبرا یهنر یتهایآنها است. هدف از پرداختن به فعال یفرد یتفاوتها

او مهم است و لذتّ  یندارد و آنچه برا یکار خود توجه جهیو نت وهیبه ش تهایفعال نیو اصولاً کودک در انجام ا

در کودک  یباشناسیمنجر به رشد حس ز یهنر یتهایخودکار و روند آن است. درست است که فعال یبخش

 یارهایو مع میمفاه ریت است. همانگونه که سااز نظر کودک با بزرگسال متفاو ییبایشود اما مفهوم ز یم

 دارد. یاو با بزرگسال تفاوت اساس یهنر



 ییبایخود به درک مفهوم ز یازهایو ارتباط آن با خواستها و ن یآزاد و خلاق هنر تیکودک با انجام فعال     

از نو  ابدی یکه به آن دست م یارزش دارد که توسط فرد یزمان قتیمانند حق ییبایز  اژهی. به گفته پرسدیم

 یکهایبه  آموزش تکن ازیروان شناسان مانند اشترن  معتقدند کودکان بدون ن یشود و بنظر برخ یگذار هیپا

 دهید یآنها به روشن یهایمهارت بخصوص در نقاش نیرا دارند و ا بایخلق آثار ز ییتوانا یعیطب یبطور ،یهنر

 شود.  یم

است که  نیا یهنر تیبرخوردار است. مقصود از ترب یخاص تیکودک از حساس یهنر تیرو ترب نیاز ا     

و تجربه و کشف بپردازد. حس  تیتا خود به فعال میکودک قرار ده اریو امکانات مناسب را در اخت طیمح

پرورش حواس او فراهم  یرا برا یمناسب یو فرصتها میزیقدرت مشاهده و تفکر و دقت او را برانگ ،یکنجکاو

 ایو  شهیدان و مجسمه ساز و هنر پ یقیکه او را نقاش، موس ستیکودک آن ن یهنر تی. هدف از تربمیساز

 شهیآزادانه اند انیب یخودرا برا تیاست که کودک بتواند از خلاق نیا ی. هدف اصلمیهنرمند بار آور یبطور کل

 ها، خواسته ها و احساساتش استفاده کند.

 تیّاهم یهنر یتهایانجام فعال یبرا یروان – یستیز یا هیدک به عنوان پارو توجه به رشد کو نیاز ا     

اوست و در هر  یو عاطف یروان ،یذهن ،یکودک در ارتباط تنگاتنگ با رشد جسم یدارد و رشد هنر یاساس

معناست که  نیکودک به ا رشدمناسب با آن مرحله را انتظار داشت، توجه به  یکار هنر دیمرحله از رشد با

او را هر چه بارورتر و  یهاییتا آزادانه به تجربه و عمل بپردازد و توانا میکن جادیاو ا یمناسب برا یطیمح دیبا

 شکوفاتر سازد.

پرورش کودکان  ندیاحساسات و افکار در فرآ انیب یبرا یا لهیو وس یهنر تیفعال کیبه عنوان  ینقاش     

روان شناسان و روانپزشکان  ت،یو ترب میست. دانشمندان تعلبوده ا تیو ترب میهمواره مورد توجه متخصصان تعل

 یعامل مهم نیو همچن تیشخص یعاطفو  یسنجش ابعاد شناخت یبرا یا لهیرا به عنوان وس ینقاش ربازیاز د

و  میخلاقه کودکان مورد توجه قرارداده اند. توجه متخصصان تعل یهاییرشد و پرورش استعدادها و توانا یبرا

 انیب ،یداریمهم مانند تفکر د یتوان مهارت ها یم یاز آن جهت بوده است که از راه نقاش یبه نقاش تیترب



کودکان  یدر کودکان پرورش داد و علاقه روان شناسان به مطالعه نقاش ار تیافکار و احساسات و قدرت خلاق

کودکان را  یشناخت یهاییش و تواناتوان هو یم یشود که به نظر آنان با استفاده از نقاش یم یاز آنجا ناش زین

 کرد.  یریاندازه گ

آن خواستها و مشکلات خود را به شکل خلاق و مطلوب  قیاست که از طر یا لهیکودکان وس ینقاش     

هنر نه تنها درآموزش  نرویشود. از ا یم نیتأم یادیآنها تا حد ز یسلامت روان جهیسازد و در نت یمنعکس م

روانپزشکان  یکه برخ روست نی. از اابدی یم یاساس تیو پرورش کودکان بلکه در شناخت و درمان آنها اهم

 یمورد استفاده قرار م  «یجانیه هیتخل»احساسات و  انیب یبرا یا لهیرا به عنوان وس ینقاش زیو روانکاوان ن

 هیفرض نیرود بر ا یبکار م یاز اختلالات عاطف یناش یروان یهایماریدرمان ب یکه برا   «یهنر درمان»دهند. 

 یم یجانیه هیتخل ای شیموجب پالا یاز جمله نقاش یهنر یتهایق فعالیاحساسات از طر انیاستوار است که ب

 دارد.   یاثر درمان یروان مارانیب یشود و برا

 وهیش کیمعادل صحبت کردن و نوشتن است و از آنجا که  یارزش یکودکان دارا ینقاش انهیشکل واقع گرا     

 گرانیارتباط کودک با د ،یاضطرابات درون ،یمسائل عاطف نهیبدست آوردن اطلاعات در زم یبرا میمستق ریغ

 لهیکودک وس یبرا ینقاش تیخانواده است و در نها طیخصوصاً مح رامونیپ طینسبت به مح یو زشیو انگ

است  یا لهیکودکان وس یبرا یباشد. نقاش ییبایز جادیا یبرا یا لهیوس نکهیست تا اا شتنیخو انیب یبرا یا

 جهیو در نت سازدیآن خواستها، مشکلات خود را به شکل خلاق و مطلوب منعکس م قیکه کودکان از طر

 شود. یم نیتأم یادیآنان تا حد ز یسلامت روان

 یم شیخود را به نما یاحساسات و آرزوها قیاست که از آن طر یبرون فکن یکودک نوع یبرا ینقاش     

آزاد  تیبر فعال یکودک مبتن یو از آنجا که آثار هنر دیگشا یشناخت خود م یما به سو یبرا یگذارد و راه

 شناخت اوست. یبرا یا لهیاو وس یدرون یازهایاز ن یاست انعکاس روشن

و لکنت و اثرات آن  یناخن جو ،یبر آن است که کودکان مبتلا به اختلال شب ادرار یسع قیتحق نیدر ا     

و  یشهر ماهدشت انتخاب شده انـد مـورد بررس ییدرخت در کودکان دوره ابتدا -آدم  -خانه  یرا در نقاش



کودکان  یابر ینقاش میکه معتقد ا. چرمیکودکان نگاه کن یبه هنر و نقاش یگرید دیو از د میپژوهش قرار ده

 یسازند و نوع یو مشکلات خود را در آن منعکس م هایآن خواستها، آرزوها، ناکام قیاست که از طر یا لهیوس

 است. یبرون فکن

 مسئله  انیب     

مهم شناخت مشکلات  یاز ابزارها یکیبعنوان  یبر آن است که با استفاده از نقاش یپژوهش سع نیدر ا     

و لکنت زبان درآزمون خانه، درخت،  یجو ناخن – یعملکرد کودکان مبتلا به شب ادرارکودکان تفاوت  یرفتار

مختلف  یمعرف جنبه ها نوانشخص را که به ع کیدرخت و  کیخانه،  کی. که ردیقرار گ یشخص مورد بررس

 گذراندیخود را در خانواده م یقسمت از دوران زندگ نیمهمتر میدانیکند. چرا که م میشوند ترس یم یخود تلق

صحبت از مشکل  ی. و وقتابدی یبا پدر و مادر و خواهر و برادرانش تحقق م یو یسازش یتجربه ها نیو نخست

 او بوجود آورده است. یاست که مشکل را برا انوادهمشکل است و خ یکودک است با خانواده دارا

شناخت  زیخود و ن نیلدشناخت نگرش کودکان نسبت به وا یبررس نیاز ا یهدف اصل قیتحق نیدر ا     

کودکان خانواده  یهایپژوهش آن است که نقاش نیدر ا یآنان است. فرض اساس یخانوادگ یمشکلات رفتار

باشد. قسمت  یم ینقاش یتفاوت در دو قسمت چهارچوب و محتوا نیتفاوت دارد و ا یمشکل دار و عاد یها

شخص کودک است  یعموم اتیوجود دارد و نشانگر خصوص هایخطوط، فضا و رنگ که در تمام نقاش یعنیاول 

شخص و درخت و خانه( و  نیمانند کردن )فاصله ب یاست که اشاره به عوامل ینقاش یو قسمت دوم محتو

مختلف در داخل خانه( حذف شخص،  یدرخت و شکلها یبرا وهی)برجسته نمودن شخص، م یارزنده ساز

 یتوجه ما در چهارچوب نقاش یبررس نیباشد. در ا یو... م گرید یتهایبدن، اضافه نمودن شخص یحذف اعضا

با سن  یو تناسب نقاش ییبزرگ نما ایسرد و گرم کوچک  یرنگها، تنوع رنگها، عـدم کـاربرد رنگها بیبه ترک

 کودک است.

خانه و درخت و بخصوص شخص )فاصله آنها(، اضافه کردن  میترس تیتوجه به وضع ینقاش یدر محتوا     

 بدن ... بوده است.  یاز شکلها، حذف شخص و اعضا یضبع



در خانواده هستند نسبت به  یو عاطف یجانیمشکلات ه یکودکان که دارا یدهد که نقاش ینشان م هایبررس

برخوردار است و  یدارند از تنوع رنگ کمتر یمشکلات کمتر ایو  ستندین یمشکلات عاطف یکه دارا یکودکان

( ینارنج -زرد  -)قرمز رمگ ی( نسبت به رنگهایآب - بنفش –سرد )سبز  یدارند که از رنگها لیتما شتریب

 یکودک نشانگر خلأ عاطف یاز موضوع نقاش یقسمت ایبنا به نظر واهنر  فقدان رنگ در تمام  ندیاستفاده نما

که  یکه کودکان یالکنند در ح یبطور متوسط از پنج رنگ استفاده م شانیهایاوست کودکان سازگار در نقاش

 کنند.  یاستفاده نم شتریدو رنگ ب ای کیهستند از  یمشـکـل عـاطف یدارا

کنند در خانه  یاستفاده م شانیهایدر نقاش رهیت یکه از رنگها یدهد که معمولاً کودکان ینشان م قاتیتحق     

 یگله م نیوالد یبد اخلاق ایدر از مشاجرات پدر و ما یو غالباً پس از بررس ستندیبرخوردار ن یاز آرامش کاف

 کنند.  

انجام شده و توجه به  یرا با استناد به کارها ینقاش یمحتوا نهیمطرح شده در زم یسئوالات اساس     

آن را مطرح نموده است طرح شده است. به نظر  زیکوپت زابتیکودکان که خانم ال یدر نقاش یعاطف یشاخصها

 انگریب گریاو به عبارت د یفرد نیاز سطح رشد کودک و روابط ب یکودک نخست انعکاس ینقاش تزیکوپ

 شوند.   یم یمهم تلق یو یاست که در زندگ یافراد ریاو نسبت به خود و سا ینگرشها

است که  ییمطرح شده است که در واقع همان تفاوت محتوا یسئوالات اساس یبررس نیدر ا یبطور کل     

 مشکل دار، دارند که عبارتند از:و  یکودکان خانواده عاد یهاینقاش

 پردازند؟ یمختلف خانه، درخت و شخص م یبه حذف اعـضـا شتریو مشکل دار ب یکودکان عاد ایآ -۱     

نسبت به کودکان خانواده  یبدن در نقاش یبدن و نقاش یبه حذف اعضا شتریکودکان مشکل دار ب ایآ -۲     

 پردازند؟ یم یعاد یها

 کنند؟ یم میبا فاصله ترس یخانه و شخص و درخت را در نقاش شتریکودکان مشکل دار ب ایآ -3     

 از تنوع کمتر رنگ برخوردار است؟ یبا کودکان عاد سهیکودکان مشکل دار در مقا ینقاش ایآ -۴     



سرد استفاده  یو کودکان خانواده مشکل دار از رنگها شتریگرم ب یاز رنگها یدر نقاش یکودکان عاد ایآ -۵     

 کنند؟ یم

  ر؟یخ ایآنها دارد  یبا سطح رشد یکودکان مشکل دار تناسب کمتر یهاینقاش ایآ -6     

 دارند؟ یرا نسبت به نقاش یاز هم جدا شده اند نگرش منف نشانیکه والد یکودکان ایآ -7     

مذکور مشاهدات  یکل حاتیتوض رغمیپژوهش عل نیعمده ا یها زهیاز انگ یکیموضوع،  تیبا توجه به اهم     

ناگوار و نابهنجار  جیهمواره با آن مواجهند و آثار و نتا سیدر طول دوران تدر نیاست که معلم ییو نمونه ها

 قتیاند و در حق دهیو شن دهید نهیخواهد رفت به ع یکه بحث آن در فصول آت یمختلف یآن را در جنبه ها

 پژوهش را فراهم نموده. نیتحقق چن یو موجبات اصل هزیو مشاهدات بوده که انگ اتیتجرب نیهم

 قیاهداف تحق     

 :یاهداف کل     

 یعلم یدر آموزش و پرورش و شناخت و درمان او دارد. کنجکاو یخود نقش مهم یهایژگیهنر کودک با و     

پژوهش است. در  نیانتخاب ا لیدل ،ینقاش قیکودک از طر یپژوهشگر در جهت شناخت احساسات و آرزوها

مشکلات  صی(، تشخنیکودکان نسبت به خانواده )والد ینگرش مثبت و منف یهدف بررس HTP ینقاش

 طیکه مح یبا کودکان سهیو لکنت زبان در مقا یناخن جو ،یکه شب ادرار یکودکان یو رفتار یخانوادگ

با مسائل و مشکلات کودکان سروکار دارند  یکه به نحو یدر افراد زهیانگ جادیدارند و ا یزندگ یرا برا یمطلوب

 باشد.  یپژوهش مورد نظر م نیدرا کهاست  یجهت استفاده از هنر کودک جهت شناخت او، از اهداف کل

 )خاص(: ژهیاهداف و     

و لکنت زبان، در  یناخن جو ،یاست که شب ادرار یکودکان ینقاش یپژوهش بررس نیدر ا ژهیاهداف و     

 یکه دارا یکودکان ایسؤال که آ نیپاسخ دادن به ا نیندارند. و همچن یکه مشکل رفتار یدکانبا کو سهیمقا

م خانه، درخت و شخص نشان یترس قیمسائل و مشکلات خود را از طر اینامناسب در خانواده هستند آ طیمح



 میدر ترس یو دانش آموزان عاد یعملکرد دانش آموزان مبتلا به اختلالات رفتار نیب ایآ ر؟یخ ایدهند  یم

وجود  یاختلاف تیکـم جمع یبا خانواده هـا تیپرجمع یخانواده ها ینقاش ایتست تفاوت وجود دارد؟ آ نیا

 دارد؟ و ...

 قیسؤالات تحق     

 -)آدم  میدر تست ترس یو دانش آموزان عاد یعملکرد دانش آموزان مبتلا به اختلالات رفتار نیب ایآ -۱     

 خانه( تفاوت وجود دارد؟ -ت درخ

 باشد؟ یم شتریب تیپر جمع یدر خانواده ها یابتلاء به اختلالات رفتار ایآ -۲     

  قیو ضرورت تحق تیاهم     

کودکان و اختلافات  یبه مسئله مشکلات رفتار یگرید دیبر آن است که از د یپژوهش سع نیدر ا     

کودکان بخصوص  یازهایو بهتر احساسات و آرزوها و ن شتریکودکان پرداخته شود. شناخت ب یخانوادگ

 یآنها بوجود آورده اند و دچار مشکلات یبرا گرانیکه د یخانواده و در اثر مشکلات طیکه در مح یکودکان

 یگذارد و نگرش یآنان م یکودکان و عملکردها یطلاق بر رو یو حت یکه اختلافات خانوادگ یراتیهستند و تأث

 یو نگرش آنها نسبت به خانواده و بخصوص )شب ادرار یمسائل و مشکلات رفتار نیکه کودکان نسبت به ا

 یتواند برا یشناخت م نیباشد که خود ا اندتو یپژوهش م نیا تیو لکنت زبان( از موارد اهم یناخن جو

ان و روانشناسان و حتى والدین و معلمان در ارتباط با کودکان هستند و بخصوص مشاور یکه به نحو یافراد

 مسائل باشد. نیاز بروز ا یریشگیو پ ییبزرگ در چاره جو یمفید و کمک

 دینکته تاک نیصورت گرفته است بر ا HTP میبا استفاده از تست ترس ییکه در مدارس ابتدا یقاتیتحق     

 یاز مشکلات و خواسته ها شتریتواند شناخت ب یابزار مهم م کیبه عنوان  یدارد که هنر و بخصوص نقاش

را که مورد  یآن اطلاعات ودکانخاص امکان دارد که ک لیکودکان به ما بدهد. همانگونه که اشاره شده به دلا

 چگاهیه یو حت ییکند در جلسات ابتدا یم یکه در آن زندگ یطیمشاور جهت شناخت کودک و مح کی ازین

استفاده شود در  یشناخت از هنر و از آن جمله نقاش یکه برا یزمان یول دیاننم انیو واضح ب میبطور مستق



را در  یو اطلاعات ارزشمند دینما یمعلم و مشاور رسم م یاز کودک و خانواده خود برا یقیدق ریواقع تصو

کار  یبرا یدر پژوهشگران و متخصصان امور روان زهیانگ جادیپژوهش ا نیا تیدهد. اهم یاو قرار م اریاخت

 باشد.  یهنر کودکان جهت شناخت آنها م یبر رو شتریب

رود  یبکار م قیو تحق یکه در آن جهت بررس یتواند با توجه به ابزار یپژوهش م نیکه در ا یکاربرد     

 یمشکلات رفتار عیتواند جهت شناخت سر یابزار تا چه اندازه م نیسئوال است که ا نیپاسخ دادن به ا

 تواند مؤثر باشد.  یرفع آن م یبرا ییکودکان چاره جو

 رهایمتغ یاتیعمل فیتعار

و به  ردیپذ یم ریتأث یو اجتماع یعاطف یاست که از تحول شناخت یتی: فعالینقاش ینظر فیتعر -۱      

 شود.  یبه کار گرفته م یو روان درمانگر یروان صیدر تشخ عیوس اسیبه مق لیدل نیهم

 HTP میتست ترس لهیاست که بوس یزیآن چ قیتحق نیدر ا ی: منظور از نقاشینقاش یاتیعمل فیتعر -۲     

 شود. یم دهیو سنج ریخانه ، درخت، شخص(، )بوک و همر( تفس)

 کنند. یم یزندگ گریاست که پدر و مادر با همد یی: منظور خانواده هایعاد یخانواده ها -3     

شده در  میبدن فرد ترس یاز اعضا ییقسمتها ای یکه کودک قسمت یمعن نیبدن: به ا یحذف اعضا -۴     

 در خانه و درخت. نطوریباشد. و هم دهینکش ینقاش

 باشد.  یرختخواب م ایشب در لباسها  ایروز  ی: دفع مکرر ادرار طیشب ادرار -۵     

 یتوقفها ایو با تکرار  دیگو یسخن م دهیبر دهیاست که فرد مبتلا، بر ییاینوع اختلال گو کیلکنت:  -6     

 او همراه است.   انیکلمات ب یاراد ریغ

 خود بکار برده باشد.  یاز پنج رنگ را در نقاش شیکه کودک ب یمعن نیتنوع رنگ: به ا -7      

 یسبز، خاکستر ،یدارند مانند: بنفش، آب یتر رهیت نهیاست که زم ییرنگ سرد: منظور استفاده از رنگها -8     

 و ...



 کودک است. یدر نقاش یقرمز، زرد، نارنج ی: منظور کاربرد رنگهارنگ گرم -۹     

 یاز دو ماه به حد شیتمام ناخن ها توسط دانش آموز به مدت ب ای کیکایشدن  دهی: جویناخن جو -۱0      

 و مانند آن نباشد. ریبه گرفتن ناخن با ناخن گ اجیاحت چگاهیکه ه

 دوم فصل

 قیتحق نهیشیپ

 مقدمه     

 یتهایمحاسن و محدود ،یفرافکن یهایسالم و مشخصات آنها، نقاش یدرباره نقاش یفصل با مباحث نیدر ا     

، علل،  خچهیدرباره تار نیآن و همچن وعیش زانیو م یاختلالات رفتار فیآنها، نقش هنر، تعر تیآن و اهم

 یلکنت زبان و شب ادرار - یجودر نوع ناخن  یو درمان در اختلالات رفتار صیتشخ یملاکها وع،یش زانیم

 پرداخت. میو مشکلدار خواه یکودکان عاد یبه نقاش زیو در آخر ن

 کشند؟ یم یچرا نقاش کودکان

  یبه مثابه باز ینقاش

 یبه نقاش دنیشیکشند، اند یم یمطلب که چرا کودکان نقاش نیسودمند پرداختن به ا یها وهیاز ش یکی     

 یبه آن م اقیآورند و با اشت یبه شمار م یاز باز یرا شکل یخود کودکان نقاش ناًیقیاست.  یباز یبه مثابه نوع

 هیتخل یها وهیاز ش یکی یفعالند و باز تاًاست که انسانها ذا نیا یباز یها هینظر نیاز نخست یکیپردازند. 

عموماً مستلزم صرف  ینقاش رایکند ز یعرضه نم ینقاش یبرا یقابل قبول نییتب ه،ینظر نیمازاد است. ا یانرژ

 وهیمازاد، به عنوان ش یانرژ هیکند که نظر ی( خاطر نشان م۱۹78) یاست. بعلاوه لو یمقدار انرژ نیکمتر

 یفقدان باز اً یبگذارد و ثان یفرق یاشکال مختلف باز انیتواند م یدارد. اولاً نم ضعفدو نقطه  یباز یکل نییتب

 کند. ینم نییکنند تب یم یزندگ ژهیرا در مؤسسات و یلان ذهنمعلو لیاز کودکان از قب ینیمع یدر گروهها

   نیتمر شیپ هینظر



مازاد  یشود و مانند انرژ یمتوسل م یباز زهیغر یبه نوع زی( ن۱۹0۱ -)گروس  یباز نیتمر شیپ هینظر     

پردازند.  یم ختهیخود انگ یکم به باز اریکودکان )محروم( بس یگروهها یکند که چرا بعض نییتواند تب ینم

 (۱۹68 یلانسکی)اسم

و تکامل  نیخود به تمر یکودکان در کار هنر میده میتعم یرا به عرضه نقاش نیتمر شیپ هیچنانچه نظر     

 خواهد داشت. تیاهم شانیا یبزرگتر شدند برا یپردازند که وقت یم ییمهارتها

 تیفعال یقابل درک نوع یکان را به گونه اکود یکه بتوان نقاش پردازندیم ییتهایبزرگسالان به فعال ایآ     

.کند. یبزرگسالان را مشخص م یمیترس تینوع فعال نی( چند۱۹8۴آن به شمار آورد؟ وانسومرز ) یبرا یآمادگ

گفتگو  یرا برا یدرخت یو نمودارها اطرحه ،ینقشه ها دنیکش ،یعموم یمیترس یتهایانواع فعال انیاز م یو

است و به تفکر و  یابزار ارتباط یکشند نوع یکه مهندسان و طراحان م ییکند. نقشه ها یانتخاب م نییو تب

 یتیکه وان سومرز مشخص کرده است ماه یمیترس یتهایاز فعال یگریکند. انواع د یکمک م زین یزیبرنامه ر

که  یحیتفر یهاینقاش لیقب نیمربوط به ا ی. از جمله مثالهاکترندینزد انکودک یتر دارند و لذا نقاش یحیتفر

 ییهایکردن ها و نقاش یتوان از خط خط یروزمره مطرح کرده است م یکیگراف یتهایفعال یوان سومرز در بررس

 کنند نام برد. یم انیکه احساس را ب

  یاز نقاش اژهیپ نییتب     

رشد  اژهیپ هینظر است بر اساس یذهن ریو تصو یباز انیدر حد فاصله م یزیچ ینقاش اژهیپ دگاهیاز د     

 لهیبوس یادیکند که تا حدود ز یم شرفتیپ زانیسلسله مراحل به م کیگذشتن از  قیاز طر یهوش در کودک

 یبه شکلها طیواکنشها متقابل با مح اژهیشود. بنظر پ یم نییسن کودک، تع نیو بنابرا یشناخت ستیبلوغ ز

 یایدن کیامور کودک خردسال همواره با ضرورت انطباق با  یعیدهد طبق روال طب یجذب و انطباق رخ م

از آن  یکنترل او قرار دارد. و فقط اندک یدر فراسو یادیمواجه است که تا حدود ز یخارج یو ماد یاجتماع

ضرورت دارد عرضه  ابدیدست  یو ذهن یکودک به تعادل عاطف کهآن یبرا اژهیپ دگاهیاز د نیفهمد. بنابرا یرا م

جذب  ینباشد و فرصت لازم برا یعوامل خارج تیمحروم دیوجود داشته باشد که چندان در ق تیالاز فع یا



دو ساعت  یکیتوان مطمئن بود که  یم فتدیب یرا فراهم سازد. به عنوان مثال چنانچه به هنگام صرف نهار اتفاق

 یهایاز نقاش یبعض اژهیشود. بنظر پ یآن ارائه م یبرا یشده و راه حل شادمانه تر یبازساز وسکهابعد با عر

جذب فراهم  یبرا ییو فرصتها ردیگ یبرخوردار است که فقط به خاطر خودش انجام م تیفیک نیکودکان از ا

 اژهیپ ،ی. به هر روندک یقلمداد م "یصرفاً باز"خردسال را  اریکودکان بس یکردنها ی. لذا خط خطسازدیم

آورد و  یبه شمار م زین یواقع یبایز ییکوشش به منظور باز نما یباز یشکلها ریرا بر خلاف سا هایاغلب نقاش

که علاقه او به  رسدیاست. در واقع به نظر م ادیز اریبس یذهن ریتصاو شیدایوجوه مشترک آنها با پ نیبنابرا

در  یواقع یایدن ییدرباره تکامل بازنما شیها هینظر دییبر تا یدکودکان در درجه اول به عنوان شاه ینقاش

 مفهوم فضا بوده است. ژهیکودک و بو

 ییخواستار ارائه بازنما دیچرا کودکان با قاً یکه دق ستیمعلوم ن دهید نیاست که طبق ا نیا هینظر نیا رادیا     

 میشود، تقس یوارد م یاز تکامل فکر اژهیپ دگاهیکه بر د یگرید رادیباشند. ا یذهن ریاز تصاو یکیگراف یها

 است.   یدر مورد نقاش ژهیکردن آن به مرحله منفصل به و

  یفرافکن – ینیبال افتیره

 هیاست. نظر یروانکار هیکودکان نظر ینسبت به نقاش یفرافکن - ینیبال یافتهایاغلب در ره یا هیپا هینظر

فراوان شده  راتیینظرها و تغ دیسرچشمه گرفته اما بعداً مشمول تجد دیفرو گموندیز ینیاز کار بال یروانکار

 است.

گذارد و خود را به  یم ریتأث یناخود آگاه بر رفتار انسان یو خواستها الیام یروانکار یبر اساس نظرها     

 (۱۹76 د،یسازند. )فرو یآشکار م دهیپوش یصورت ای گرید یشکلها

 یو ترسها الیام ریتحت تأث قاً یکودک عم یاز آن است که کار هنر یحاک دیفرو اتینظر ،یدر مورد نقاش     

 ینقاش یها زهیباشد. در مورد انگ دهیپوش ای نینماد یممکن است به صورت الیام نیا انیاو قرار دارد. هر چند ب

 یو احساسات ناخودآگاه حت الیام انیب کهاست  شهیاند نیا یروانکار هیمهم نظر یاز جنبه ها یکیکودکان 

سازد.  یزبان احساسات را فراهم م یب هیاست که امکان تخل ینانیاطم چهیدر ،ینقاش کیدر  دهیپوش یبصورت



 یروانکار هینظر یشود و احتمالاً خطرناک خواهد بود. تحولات بعد یم رهیصورت ذخ نیا ریکه در غ یاحساسات

 نرفتیبه پذ ازیبه رشد کردن و ن ازیمطرح کرده است. ن یو باز ینقاش لیدلا انبه عنو زیرا ن گریدو عامل د

تفکر کودکان درباره تجارب دشوار و  وهیرا ش یباز کسونیروست که ار نینقش فعال و در کنترل بودن از ا

آن است که  یاستدلال در عرصه هنر کودکان به معنا نیا یریکه بکارگ داندیحس تسلط م ینوع تیتقو

 خاطر بدست آورند.  تیرضا یتوانند از نقاش یم دکانکو

 کند. یم جادیشده ا ریموضوعات و حالات تصو زیو ن طیاز تسلط بر مح یمشروط به آنکه در آنها حس    

 یادراک ایو  یحس یعوامل دیاز د ینقاش 

در مورد کودکان خردسال  ژهیبو ،یاز نقاش یناش یاز صاحبنظران اعلام داشتند که بازخورد حس یاریبس     

( لذت حرکت ۱۹70خاطر همراه باشد. کلوگ ) تیتواند با رضا یدارند م یبر م یقدمها را در نقاش نیکه نخست

 یناش یکرده است. لذت حرکت کیتفک گریکدیبدست آورند از  یتوانند از نقاش یرا که کودکان م یو لذت بصر

 یمحصول نقاش ینیاز بازب یکند و لذت بصر یخطوط احساس م دنیاست که کودک به هنگام کش یاز حرکات

 شود. یخطوط حاصل م دنیکش با

 ییهدف بازنما     

شود کودکان  یکه باعث م یعمده ا لیاند که دل دهیعق نیبر ا یضمن ایاز صاحبنظران آشکارا  یاریبس     

 ینقاش یاصل لیبر آن است که دل منیمثال فر یاست. برا ریتصاو ای یکیگراف یها ییبکشند ارائه بازنما ینقاش

 یساز ریمطلب را باز نکرده است که چرا تصو نیا گرید یاریمانند بس زیاست. اما او ن یساز ریتصو دنیکش

 یکند که هدف کودکان نمادهاست و اشاره م ی( خاطر نشان م۱۹۵6) میداشته باشد. آرنها یارزش نیچن دیبا

 جهان شمول همراه است. یخاطر تیبا رضا یریتصو یدر قالب نمادها یهنر انیکند که ب

 یاجتماع راتیتأث دیاست. اما نبا ریناپذ ییجدا تیاز نفس فعال ینقاش یاصل زهیکه انگ رسدیگرچه به نظر م     

که  یمصالح زانیم قیتوانند از طر یاست که بزرگسالان م یهی. بدمیببر ادیاز  زیبالقوه مهم بر آن را ن یخارج

ممکن است با نشان دادن  نیوالد یبگذارند. بعض ریکودکان تأث یگذارند. بر مقدار نقاش یکودکان م اریدر اخت



کودکان  قیفعالانه به تشو ها،ینقاش نیدرباره ا ییداستانها انیساده به کودکان و ب یهاینقاش دنیکش یچگونگ

 شوندیم دهیکه توسط کودکان بزرگتر کش ییآنها ژهیکودکان بو یهایاز نقاش یاریبپردازند بس نهیزم نیدر ا

 یکه که دست کم بعض میاست تصور کن یمنطق جهیو بلافاصله قابل درک اند. در نت سهولتبه  گرانید یبرا

 یاوقات بخش یگاه زین گرانیبا د یریارتباط است و لذا ارتباط گ جادیکودکان کوشش به منظور ا یهایاز نقاش

 دهد. یم لیرا تشک دنیکش ینقاش یکودکان برا زهیاز انگ

 یمراحل تحول نقاش 

و  ردیپذیم ریتأث یو اجتماع یعاطف یاست که از تحول شناخت یتیفعال یکودک، نقاش یتهایفعال نیدر ب     

 شود.  یبه کار گرفته م یو روان درمانگر یروان صیدر تشخ عیوس اسیبه مق لیدل نیبه هم

 صهیه صورت خصکودکان ب یگوناگون خود را درباره مراحل تحول نقاش اریمشاهدات بس یمؤلفان متعدد     

 ۱۹۵0که از دهه  یا شرفتهیمطالعات پ یتوان به اتّکا یکرده اند و م انیب یدر پ یپ یمرحله ها یاجمال یها

 دست داد : بهرا اجمالاً  یباره به عمل آمده اند خط تحول نقاش نیدر ا ۱۹80تا دهه 

اشاره  یدارید یبدون مهارگر ،یحرکت تیاز فعال یناش ییتوان به وجود نگاره ها یم یقبل از دو سالگ -     

که  یکردن است، مرحله ا یمرحله، مرحله خط خط نیاست. ا افتهیکم سازمان  اریکه بس یتیفعال یعنیکرد. 

 شود. یمشاهده م زیشمپانزه ها ن یعنی یطراز عال یمونهایدر م

 یبه منزله توپ( و اجرا ی)گرد یم)نوشتن( همراه با چند عنصر تجس تهایاز موقع دیتقل ،یسالگ 3تا  ۲از  -     

 لیرا تشک دیمرحله جد یمایجهت اند(، س یالگو دارا کیبر حسب  شیکه کم و ب ییدستورالعمل )نگاره ها

 کلمه است. یقعوا یبه معنا یمیمرحله به منزله مرحله آغاز حرکت ترس نیدهند. ا یم

. خوردیبه چشم م یمیترس انینحوه ب کیآشکار همراه با تدارک  یشکل پرداز کیقصد  ،یسالگ ۵تا  3از  -     

 سازد. یآن م نیرا جانش یو قالب یاجمال یکند اما غالباً طرح یبه الگو توجه م یمرحله تا حد نیکودک ا



 ره،یدا بی) به ترت یهندس یاز شکلها یآور دیباز پد ای یشاهد مرحله نسخه بردار ،یسالگ ۹تا  ۵از  -     

که عناصر مختلف تجسم  ییهاینقاش دیخط، تول یریادگی. میتر( هست دهیچیپ یتا شکلها یمثلث، لوزمربع، 

 نیا یهایژگیاز و نده،یفزا شیاز پ شیب اتیبا جزئ هیپا یطرحها بیاند، همراه با ترک دهیگرد زیدر آنها متما

 .ابندی یتمرکز م شتریترند و در وسط صفحه ب قیکودک دق یهایمرحله، نقاش نیمرحله اند. در ا

است و  یکه به شدت قرارداد یتر یدارید یبه سود واقع نگر یرها کردن اجمال گر یسالگ ۱3تا  ۹از  -     

را مشخص  یمیترس ندیفرآ انیپا ست،یبخش ن تیالگو و تجسم آن رضا لیاز کودکان از لحاظ تحل یاریدر بس

 کند. یم

 ریرا به وجود آورده است که غ یآنچنان متعدد یموجبات پژوهشها یمیترس یمسئله تحول نگاره ها     

(، ۱۹۵۱)  لیبه آثار ناو دیگسترده با نیاطلاع از ا یمقدمه به آنها اشاره کرد. برا کیممکن است بتوان در 

 مراجعه کرد.    گرید یاریس( و ب۱۹76)  تی(، استر۱۹73)  سی(، هر۱۹6۵(، وید لوشه  )۱۹۵۲لونفلد  )

 سالم  یمشخصات نقاش     

به  یسازگار تیگذرا به اهم یمعمولاً پس از اشاره ا یفرافکن یهاینقاش یریتفس یراهنماها شتریدر ب     

 چگونهیشود که اگر ه یفرض م نیشود اغلب چن یارائه م یشناخت بیآس یهایژگیاز و یطولان یسرعت فهرست

 یشخص سالم و سازگار لاًاحتما یصورت صاحب آن نقاش نینشود در ا دهید یدر نقاش یشناخت بیآس یژگیو

را که نشانگر  هایمختلف نقاش یهایژگیافراد سالم، و یهایمربوطه به نقاش اتی( با مرور ادب۱۹8۱است. مورنا   )

باز بودن نسبت به خود و به  ،یفرد انیکارکرد خوب در روابط م ت،یعزت نفس، اعتماد به نفس، احساس امن

خود را  یمؤثر در سازمان دادن به خود و به زندگ ییتوانا و یجنس یابیودن درباره جهت روشن ب ط،یمح

 یکل تیفیتوان ک یساز را م نهیفهرست شده اما عامل زم ریحوزه در ز نیخلاصه کرده است. مشخصات ا

ه اند و به کار رفت هایسنجش نقاش یکه برا یمختلف نمره گذار ینظامها لهیمطلب به وس نیدانست. ا ینقاش

شده  دییکنند، تأ یم ییفقدان آن( را به عنوان تنها عامل مشترک شناسا ای) ینقاش تیفیدر وهله نخست ک

 (.۱۹8۴و توماس  ینسکیاست )شافر، دو ز


