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تنگی نفس:آسم-١
عضـلات نایژه ،لات آسمــــبھ ھنگام بروز حم.استآسم بیماری مجاری نایژه ای والتھاب غشاء آن 

کننددراثراین التھاب اری نایژه ای فشاروارد می ــــــــبض وبھ مجـــای بھ صورت غیرارادی منق
می آید   آئوزینوفیل ھا بول ھای سفیدخون مانند آئوزینوفــیل ھا ونئوتروفیل ھابھ وجودـــــــــــل گلـــعم

وسبب ایجاد جام می گیردــــــد کھ با  رھا کردن آن تحریک   سلول توده ای   اندارای مواد سمی ھستن
التھاب می شود.

ــت مجاریسرفھ ھای  مداوم ،خس خس،عفونـگی راه تنفسی،ـــگرفتــــسمازعلائم دیگر بیماری آ
آب درشش ھامی ریھ ھا، تجمعیــی ھای عصبی چسبندگــــــــــــسیت،آلرژی، ناراحت، حساتنفسی

.توان نام برد

اتومبیل  شھرنشینی،دودگرده گیاھان،گرده گلھا،پشم،آرد،بـــــــادکولر،زندگی
گدازه جوشکاری،فصل ھای خاص مثل  بــــــــھاروپائیز،دودسیگار،گردوغبار

ی ھای ــــیمیایی، ماھی  ،دستـــــکش ھا ی پلاستیکی،  ناراحتگچ تحریر،خاک اره، موادشـــــ
می تواندازعوامل آسم  وتنگی نفس دیگرل ناشناختھــــعواموبسیاری عصبی،سیــــــــــنوزیت مزمن

باشد.
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راھــــھای درمان
روش درمان آسم  بھ کمک داروھای گیــــــــاھی-١

۵ــــیرکم + گل پنـــــ۵م +گل  نیــــلوفر ۵م +گل بـــنفشھ ۵+ زوفا م۵برگ اکالیپتوس١-١نسخھ
ط وجوشانده صبح ھامیل م  ھمھ داروھا رامخلو۵شکرتیغا ل+م ۵کاکل ذرتم +۵م+ قره قا ت

نسخھ عطارشود.



باگیاھی شناختھ شده کھ دراکثرنقاط دنیا موجوداستـیب چین.جین سینگ داروی عجـ١-٢نسخھ 
آسم مفید است.ماری ــــبرای بیخواص متعدد

ص میوه ھا وخوراکیھاخوا

ویابھ شکل ری ازبرگ آنراآتش زده  ویامقداگرم مصرف شود٢تـاتوره ھرنوبت ١-٣نسخھ 
.سیـــــــگارت دودآنرااستنشاق کرد

گرم مصرف ویابھ شکل سیــــگارت  دود آنرا استنشاق کرد٢ھرنوبت.بذرالبنج(بنگ دانھ)١-۴نسخھ 

.ی آســـــــم رادرمان می کندآویشن+پونھ بھ نسبت مساو١-۵نسخھ
راھھای نجات ازمرگ مصنوعی

جوشانده رازیانھ+پرسیاوشان آســـــــم رادرمان می کند.١-۶نسخھ
درمان با گیاه

جوانھ گندم بھ تنھایی یا باھم آسم را ان +ـــعرق زنی+برگ توت فرنگی+برگ بارھنگ١-٧نسخھ
نسخھ حکیم.درمان میکند

م ٢زیره م +٢یرازی ـقدومھ شم +٢کندرخوراکـــی م +۴دانھ کتان١-٨نسخھ
گرم مصرف شود.۵ده باعسل مخلوط وھرشبھمھ راآسیاب کر

(م=مثقال)
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بھ کمک ایجادآرامشروش درمان آسم-٢
روی مبل ویا زمینخلـــــــــــوت وســـــــــــــاکتدراین روش بیمار درمکانی
پای راست انگشتنخستکھین صورتبدد  می کنــل (ریلاکس)ـــــدرازکشیده وبدن را کاملاً شـ

ینھ، قلب داخل شکم،سلات ــب،شکم، عضــــکف پا،ساق پا،ران،پای چپ بھ ھمین ترتیـسپس 
.اکنون یکی ازسوراخ ھای بیــنی دـکی دربدن داشتھ باشیــــ،گردن،تمام سربطوری کھ احساس سبــ

ـس ـــحبـدقیقھ۵وسپس بھ مدت یک الی دشیمی کیقـــــنی  تنفس عمـبیـراگرفتھ  و با سوراخ دیگر
بارھا این بھ ھمین ترتیب.دی تکرارمی کنیـرراباسوراخ دیگربیناھمین کودکنیمینفس

دراثراین کار احساس اس کنید ممکن استـــوســستی درسراحستایک رخوتدمی کنیکرارــــــکاررات
ن باشید کھ بعدازچندباربھبودی حاصل ئمطم.استطبیعیریــــــــامکھدی کنیـــــخـــــــــواب آلودگ

شود.می
مفید است. بسیاراب بسیارــــــیماری اعصبوگرنــــلازم بھ ذکراست کھ این روش برای سردرد،می
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طب دراین روش بھ مانندبھ کمک طب فشــــــــــــاریروش درمان آسم-٣
شکل بھ مدت ـــقدرمکان ھای خاص مطــــــابشصــــــتـارانگشتــسوزنــــی بجای سوزن ازفش

ـض ـــقاط مچ روی دست نبفشار وارد کنید.(نگرم کیلو١١ـخص شده بھ اندازه ط مشـنقابرثانیھ٣٠
کھ بعدازچندین باربھبودی حاصل می شود.وسینھانو) وپایین زاعلیزند ان خوـــاست

خواننده عزیزاین روشھا تجربھ شده است.شماھم امتحان کنید وبھ دیگران
توصیھ بفرمایید.
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روش درمان آسم بھ کمک طب سوزنی-۴
بیماری آسـم  وزن تحت تاثیر قرارداده کھ می تواندــــدراین روش نقاط معینی راباس

*وطب سوزنـی اولین دواسمیتھای ھنرزندگیــــرابھبودبخشد.برای اطلاع بیشتر می توانید بھ کتاب
کنید.راجعھودکترآصفی ودیگرکتب بنده حقیر رام

ً توجھ داشتھ باشید انجام گیردطب سوزنی بایدزیرنظرپزشکاین کارحتما

نقاط مشخص شده رابا سوزن ھای مخصوص تحت تاثیر قرار می دھند.

سوزن مخصوص طب سوزنی

*olindoasmit
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)ھیپنوتیزم(درمانیروش درمان آسم بھ کمک خواب -۵
فرورفتھ و سپس باسیرقھـــقرایی ھیپنوتیزمیس بھ خواب دراین روش بیــماربھ کمک یک روانشـــــنا

ماری ویک سری تلقینات مثبت و پاک کردن علت ــــوپیداکردن ریشھ بــی(برگشت بھ گذشتھ )
ـان دراین ــــــفاوت این روش با روش دوم درمـتشودمی بھبودی حاصل بـــــــیماری ازمغز بیمار

ی گیرد ــــلاکس قرارمــــبھ حا لت عمق ریـــظر یک ھیپنوتیزرنـــاست کھ دراین روش بیمار تحت 
توانید بیشتر می اتاطلاعبرایعتر   قابل  درمــان است. ـــــــوباتوجھ    بھ حالات بیمـــــارسری

دکتر  کابوک (شعبان مرحومنوتیزمــــھیپی  کتابھای روانشناسـیرویا کتابھای دیگر بنده حقـ
.یدنمایطاووسی)رامطالعھ 
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آلرژی (حساسیت)-٢
ستم ایمـــنی بدن درمقابل موادـــــواکنش غیرعادی سیعبارت است ازآلرژی

،آبریزش،کن است باعطسھــــــــسازگاری ندارد.آلرژی ممـطلوبی کھ بابدننام
ی بعضی نقاط بدن توام  باشد. ــــــخارش چشم،خس خس،گلودرد،سرخ،گرفتگی بینی

کھ ارگانیزم بدن  را بھم میزند. برخی آزاد  می کندترایپ تیزدروقت شروع آلرژی بدن ماده ای بنام 
ت،ذرات ـــم مرغ،  شیروشکلاتخـــــزمینی،گردو،پستھ،فندق،ماھی موادآلرژی زامی تواندبادام 

ــمی،درخت بلوط موادپلاستیکی، آرایشی ،پنی سیلینگردوغبار،پیچک ســـــــ
وقرمز و بعضی مواد شیمیایی زنبورزردزنبورعسل، ،سولفــات،آسپرین،ایپوپروفین،

ھرفردممکن است  بھ یک یاچندباشد.



مواد حساسیت نشان دھد.
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ی ویا دروقت معیــــــنی ـد درفصل معینــــمی توانھای شھرنشینی میراثبھ عنوان یکی ارآلرژی
بھ آسم یا رژی می تواندمنجرــــــــآلنکتھ قابل اھمیت این است کھـع  شود.ـــھم قطـشروع وبھ ناگاه

گردد.نیزعفونــت بدن
طوری درتشدید آلرژی موثرمی باشد.ینی ،ــشھرنشزاتحقیقات نشان داده است کھ ھوای آلوده ناشی

تا حد می تواندCویتامین آنچھ مسلم است .آلرژی مبتلا ھستندمردم شھربھ نوعی ۵٠%تقریباً کھ
گیاھانی کھ دارای اندرین یا آدرنالینبعلاوه حساسیت مفید  باشد.ومیت وـــــــــــممسکاھش زیادی  در

مفید باشد.بسیارھستندبق کھ آنتی  ھیستامین دارند)زن-بنگ دانھ-اتورهــ(مثل ت

راھــــھای درمان
روش درمان آلرژی بھ کمک داروھای گیــــــــاھی-١

.است،برای آلرژی مفیدمحیط گیضدعفونی کنندضمن دارابودن خاصیتدود اسفند-٢-١نسخھ
وب است.ـخوشا یک صمغ چینی دودآن ومصرف آن برای آلرژی -٢-٢نسخھ

خواص میوه ھا وخوراکیھا
ان بخشد.ــــدرمآلرژی راکرفس بھ مدت یک ھفتھ می تواندخوردن سالاد٢-٣نسخھ

علف ھفت بند آلرژی راتسکین می دھد.-٢-۴نسخھ
طبیب خانواده

گیاه جین سینگ داروی عجیب چین دررفع آلرژی معجزه می کند.-٢-۵نسخھ



.دم کرده گیاه بابونھ می تواند التیام بخش آلرژی باشد-٢-۶نسخھ
درمان با گیاه
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.طب شیمیایی بھ کمک دستکاه اسپیسرکمی ازحساسیت می کاھد

بعضی تزریق،،کپک ھاسگ وگربھ،پرندگان،گردوغبار؛گرده گیاھان
باشد.زاداروھا،موادغذایی،میکروبھا،و.......می تواندازعوامل آلرژی
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استخوانبیماری ھای –٣
کمردرد،گردن درد،دیسک کمروگردن

رنج  می برند.کھدست وپایودردھای مفصلک،ازدردھای کمر وگردن ودیسـامروزه اکثرمردم 
،ساعات زیاد پشت میز ینیزندگی ماش،شغلادی،زمادرعلل،کم تـحرکی،بود کلسیمـکممھم آن ازدلایل

دیگر می توان نام برد. عوامل ناشناختھبسیاری وکردنکار زیادنشستھکارکردن،ساعـــات
ھره ـــــم١٢یھره گردنـــم٨لــشامکھتشکیل شده است مھره٢۵ستون مھره ھای کمر وگردن از

بالچھ ختم می شود.ــمھره کمری درپایین کھ بھ دن۵پشتی ستون کمرو
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این رارداردبین آنھا ماده ای ژلھ ای قوجودداردکھ بنام دیســــــکی ـبین مھره ھابا لشتک غضروف
.می گذاردرو بھ کاھش بھ بعدسالگی ٢۵ازسن ماده 

روی مھره ھاسفتکسانی کھ ورزش ونرمش می کنند بافتـــــــھا ورباط ھای
ھا ونرمی تحرکه ـکم می شود وھمین امرسبب افزایش طول عمرمھرومحــــ

بیــــــرونندوازاین ماده ژلھ ای می شوھا شلــــبافت،دراثر عدم تحرکبا لعکس درآنھا می شود
باقرار دارد کھ سیــــــاتیکعصبدرکنار ھمین مھره ھا.م می کندـــــمیزند ورنج سالھا رافراھ

بھ درد ھای سیا تیکی ودرد پا ودرد دست.وارد می شودمھره ھافشاری کھ بھ آنھانک شدــــــنزدی
ی تواند ازدردھایـمازسردرد ھایـــــــــــوبعضپھلووپاھای دردگفتمی توان ی آیدبنابراینـــوجود م
ل دـــازعوامی تواندــــمکف پاوزانو،درد کتفبعلاوهگردن سرچشمھ گرفتھ باشد.کمروسیاتیکی

نباید ازنظردورداشت کھ درباشد.کی ـــــــیگردردھای سیا تی
ھود است.زدگی مھره ھا،سیاھی رگھای سیاتیکی کاملا مشبیرونحادموارد 

پیشگیری:
ھمچنین بایدتوجھ زمین بیشترمواظبت کنندی برداشتن وزنھ ازـــــــــــبیماران باید درحرکات چرخش

پشت میز ویا ایستادن زیاد ونشستن درحال مر وگردن درـــــــبت نگھ داشتن مھره ھای کثاداشت کھ
ی تواندآسیب ــم،گین بطور مدامــــسنا ی ی زیاد ،برداشتن وزنھ ھـــــبت، رانندگکار ھای سخت وثا

ھا واردکند.ه جدی بھ مھر
)مادرزادی(چسبندگی بعضی از مھره ھاتغییرات فرسایشی ،خصوصیت ھای



می تواندازعوامل دیگردردھای کمری وگردن باشد
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بھ کمک حرکات ورزشیکمردردراھھای درمان-١

میز ساعتھا پشتندی کھ مجبورــــــدرمورد کسانحرکات کششیھای یوگا،و ورزشانجام نرمش 
،استرحت وانجام حرکات کششیزمینھای سنگین ازوزنھبرداشتنگام ـــــــدرھن،نشستنباشندکار
کردن مدامعوض رانندگی طولانی،در 

ـک ھایـعدم استفاده ازتشـــ،ایستند می ھاساعتھا  روی پاپاھابرای کسانی کھ
ازوسایل موجود اســتفادهزیوتراپی برای بیماران،انجام فی،نرم،گذاشتن با لش داخل گودی گردن

ش درد مفصل  کمک کند.ــــــــدرکاھدربازارجھت ما لش مھره ھا ھمھ می تواند
بریتانیا  دکترجان تانر (انجمن پزشکی ھولیستیکرـــدردھای پشت وکمـاببھ کتــبیشتر ی اطلاع برا

).مراجعھ کنید

روش درمان کمردرد بھ کمک داروھای گیــــــــاھی-٢

کاھش می دھد.رادردونوبت صبح وعصردردمفاصل گرم پودراسفند٢خوردن روزانھ ٣-١نسخھ 
رازدرمان دردھای مفصلی

کپسول میل     ٢گرم ساییده درکپسول کرده صبح وعصر١٠٠سورنجان٣-٢نسخھ 
.شود

لالھ ٣-٣رازدرمان دردھای مفصلی نسخھ 
سپس درروغن  دنبھ گوسفند ویا کوھان شترممزوج رم جوشاندهگ۴٠گرم+ سورنجان ۴٠سرنگون 

چھ نازک روی مھره ھاقرار دھید.           ریلھ یک پاـــــــــوبوس
رازدرمان دردھای مفصلی                  

.ضماد روغن بومادران درد مفاصل راآرام می کند٣-۴نسخھ 
رازدرمان دردھای مفصلی 



٢٣
دانشنامھ گیا ھا ن دارویی                 

.جوشانده پوست وبرگ بید جھت دردمفاصل خوب است٣-۵نسخھ
درمان با گیاه

درمان با گیاهضمادگیاه ابھل دردمفاصل راالتیام می بخشد.٣-۶نسخھ 
اصلــدردمفجوشانده برگ وپوست گیاه زبان گنجشک درمان بخش٣-٧نسخھ 

درمان با گیاهاست.                                                          
.ترمرغ برای درد مفاصل مفیداستمصرف گوشت ش٣-٨نسخھ 

تحفھ حکیم مومن
غذا وشفا.تخم ترب درعسل ممزوج جھت درد مفاصل خوب است٣-٩نسخھ 
+گ١٠+درچینگ١٠گرم  +فلفل قرمز۴٠ــــــترروغن کوھان ش٣-١٠نسخھ 

۴٠دمبھ میش+گ ١٠خردل+گ٢٠پودرشیرین بیان+گ١٠پودرزنجبیل
خی نازک روی مھره ھابھ مد تــــــچھ نرگ ھمھ دروھا رامخلوط وبا یک پا

ساعت ضماد شود ویک ھفتھ تکرارشود.٨
ـاریفشبھ کمک طبروش درمان دردمفاصل-٢

وبھ دیگرانحان کنیدـــــــ.شماھم امتخواننده عزیزاین روشھا تجربھ شده است
توصیھ بفرمایید.

ثانـــــــــــیھ وبھ٣٠خص شده رابھ مد ت ـــدراین روش مطا بق شکل نقاط مش
کیلو فشارانگشت شصت تحت تاثیرقراردھید.١١اندازه

٢۴


