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  :کلیات
  

  شامل عناوین زیر است:این فصل 
o چهار حوزه اخلاق در قرآن کریم. 

o دو دیدگاه در باره اخلاق. 

o تحول بنیادین نظام تعلیم و تربیت. 

o مفهوم تعلیم و تربیت. 

o تعلیم و تربیت موضوع. 

o رابطه تعلیم و تربیت. 

o انسان يریپذ تیترب. 

o تربیت اسلامی هاي ویژگی. 

o اهمیت و ضرورت اخلاق. 
o  مفاهیمتعریف اصطلاحات و.  
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 پیشگفتار:

  کزین برتر اندیشه بر نگذرد     به نام خداوند جان خرد

 لحظه به لحظه کرانش بیاست که الطاف  همتایی بیسپاس و ستایش مخصوص خداوند  
شامل حالمان گشته  او در مراحل دشوار زندگانی قیاس بیو فضل  زندگی ما را در برگرفته

سپاس  .نمود می غیرممکن نتیجه، تا حصولاین کار  انجام او نبود، منت بیو اگر عنایت 
. آنان که معلم میثاق مهرند و شکوفا گر شباب دانند میکسانی را که آموختن را عشق 

ویژه از استاد گرامی، جناب آقاي دکتر بهمن زندي که هرگز مرا از خوان  سپاس اندیشه.
سپاس ویژه  ؛ ورقه راهم بوده استخویش محروم نگذاشته و همتش بد هاي اندوخته دریغ بی

از استاد محترم، جناب آقاي دکتر سید محمد میردامادي که الگوي فروتنی و مهربانی و 
نیز از سروران گرامی جناب آقاي دکتر زمانی و  ؛ وتوأم با دانش و آگاهی است یرتیس کین

کلیه دوستان  همچنین، لازم است که از .نمایم میآقاي دکتر سرمدي صمیمانه سپاسگزاري 
از پدر و مادر  کنم میپایان تشکر  در عزیز که مرا در این راه یاري نمودند، تشکر نمایم.

شبنم اشک و  ستایم میو  عزیزم که وجودم برایشان همه رنج بود و وجودشان همه برایم مهر
الطاف همسر مهربانم  دار سپاس ؛ ونجواي دعایشان را که پیوسته بدرقه راهم بوده است

این اثر، یار شاطر و غمگسار خاطرم بود. همچنین  یده سامانستم، هم او که پیوسته در ه
  از مهدي جان پسر عزیزم که در این راه مشوق و یار من بود. کنم میتشکر 
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  مقدمه:
 هاي روشمثبت و منفی و رابطه آنها،  هاي خصلتبروز  يها نهیزمعلم اخلاق شناخت 

موضوع علم اخلاق، انسان  .باشد میناپسند  هاي خصلتنیک و زدودن  يوخو خلقتقویت 
مباحث نظري علم  هر کس به کمالات اخلاقی اوست. ارزش و رفتارها و حالات اوست.

و مباحث عملی آن ناظر به عمل  اخلاق عمدتاً ناظر به شناخت نفس انسان و قواي درونی او
حالات و رفتار شخصی، شناخت فضائل و رذائل اخلاقی در قلمرو  بیرونی انسان است.

منابع علم  .شود مینامیده » اخلاق اجتماعی«و در محدوده ارتباط با دیگران، » اخلاق فردي«
بزرگان اخلاق،  نامه یزندگ، نیمعصوماخلاق عبارت است: قرآن، حدیث، سیره 

در باب اهمیت اخلاق باید گفت که اخلاق از علل اساسی رشد یا  فرزانگان. يها حکمت
یک پل و یک  اخلاق و شرط تفوق یک اجتماع بر اجتماع دیگر است. ها ملتانقراض 

و صلاح در  یستیهمز ،شود میآغاز  ها يسازگارعامل ربط است که در سایه ضوابط آن 
و  ها جنگ ،ها يریدرگعدم رعایت ضوابط آن سبب  برعکسو  آید میاثر آن پدید 

اخلاقی  هاي آموزهعامل مهمی در انتقال  آموزش رسمی، که نیابا توجه به  تعدیهاست.
 جهیدرنت شود میبیشترین وقت دانش آموزان صرف کتب درسی  که ایناست و با عنایت به 

و مفاهیم اخلاقی به جوانان  ها آموزهدر انتقال  آموزي دانشاخلاق  هاي کتابتوجه به نقش 
 هاي کتابدریافت که در  توان میو نوجوانان حائز اهمیت زیادي است و از این طریق 

و چه نوع ارزشهاي  شده دادهتا چه اندازه به ارزشهاي اخلاقی اهمیت  آموزي دانشاخلاق 
 این اثر تلاش شده است تصویري در .شود میاخلاقی و چگونه به دانش آموزان ارائه 

 ارائه شود. بدین منظور دو شیوه جوانان و نوجوانان بهاز آموزش و توجه  شفاف و کامل
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، باخدادر ارتباط انسان ( یو منفو چهار نوع پیام اخلاقی مثبت  ارائه (مستقیم و غیرمستقیم)
طبیعت) جهان (در ارتباط انسان با خود، در ارتباط انسان با دیگران و در ارتباط انسان با 

  است. شده مطرح

در  انسان با خود، فضایل اخلاقی) در ارتباطمثبت (که مفاهیم اخلاقی  شایسته است
جهان و در ارتباط انسان با  باخداو ارحام، در ارتباط انسان  ارتباط انسان با دیگران و خانواده

انسان با  یعنی رذایل اخلاقی ) در ارتباط(مفاهیم اخلاقی منفی  ؛ وطبیعت) مطرح شود(
جهان انسان با  و در ارتباط خدا باانسان  انسان با دیگران، در ارتباط خود، در ارتباط

اخلاقی از روش ارائه مستقیم به  هاي آموزه، براي ارائه حال درعین بیعت) نیز مطرح شود.ط(
اخلاقی  هاي آموزهغیرمستقیم باید استفاده شود. از جمله نکات مهم، عنایت بیشتر به  و ارائه

 هاي آموزهو نیز توجه بیشتر به برخی  نفس اعتمادبهدر ارتباط با خود مانند خودباوري، 
 و در ارتباط فرد با دیگران است. بهتر است مفاهیمی مانند خود اخلاقی در ارتباط فرد با

 گذشت ،یدوست نوعوراستگویی، رازداري،  صدق خدا، احسان، ایثار، حب خدا، ادیو ذکر 
و شهوت،  و غضبو خشم  از دوستی دنیا، غیبت و حسد و تکبر ، دورييو فداکار

قرار گیرند. همچنین، علاوه بر آموزش نظري مفاهیم بیشتري  تیموردعناخودنمایی، 
فعال و روش استفاده از  هاي روشبیشتر  يریکارگ بهاخلاقی، آموزش عملی اخلاق از طریق 

اثر به  نیا واقع شود. موردتوجهع) و بزرگان اخلاق و فرزانگان معصومین (الگوها و سیره 
 تر جذابزمینه توجه نموده و تا حدي به تکمیل آنها با مطالب بهتر و  شناخت نواقص در این

 ها محدودیتکه در متون و منابع دینی و اخلاقی ما فراوان است پرداخته و همچنین به رفع 
اخلاق از جمله مباحث علمی و فلسفی  .نماید میجهت پرورش بهتر دانش آموزان کمک 
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و تحقیق دانشمندان بوده و پیرامون آن  یوردبررسماست که از قرون گذشته تاکنون همواره 
اخلاق است که  پرورش از مسائل اساسی در تربیت، یکی است. شده ارائهنظریات مختلفی 

و  شود میبه فرموده امام علی (ع) شرف انسانی و اخلاقی انسان در سایه آن محافظت 
بشري در پرتو اخلاق  معجوا .ماند میسرمایه دین و علم از طریق آن از خطر زوال محفوظ 

گردند  برخورداراز حسن روابط اجتماعی  دوستی را محکم کنند، اي پیونده توانند میخوب 
 در رفاه و آسایش زیست نمایند و به موفقیتی که شایسته مقام انسان است دست یابند.

اخلاقی در سعادت انسان نقش زیادي دارد و غفلت در تربیت  هاي آموزشبراین بنا
تربیت در  يریگیپ فراوان در آینده خواهد شد. هاي گرفتاريو  ها نابسامانیاخلاقی موجب 

رسمی و  صورت بهکه این نهادها  شود میجوامع انسانی توسط نهادهاي مختلفی انجام 
 نظام رسمی در جوامع امروزي،یکی از این نهادهاي  به فعالیت مشغولند. غیررسمی
. کند میمشخصی به ایفاي رسالت خود اقدام  هاي برنامهکه بر اساس  است وپرورش آموزش

از طریق  مدرسه رسمی کتاب درسی اخلاق نقش مهمی بر عهده دارد. وپرورش آموزشدر 
بر افکار  تواند می یراحت به ،شده نیتدودرسی اخلاق از پیش  هاي کتابآموزش رسمی و 

درسی اخلاق و سایر  هاي کتاباخلاقی از طریق  ◌ٴ در زمینهبگذارد و  ریتأثدانش آموزان 
جامعه را به دانش آموزان آموزش دهد.  موردپسنداخلاقی  لیفضا علمی، هاي روش

و گاه  دهند میدرسی تشکیل  هاي کتابرسمی را  وپرورش آموزشبخش عمده  ازآنجاکه
همچنین با عنایت به اینکه قسمت  گیرند میقرار  مورداستفادهتنها منبع آموزش  عنوان به

 هاي کتابدر  و گردد میدینی و قرآن و فارسی ارائه  هاي کتاباعظم آموزش اخلاق در 
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اخلاقی به بهترین شیوه  هاي کتاباست که  لازم کمتر است؛ دیگر آموزش اخلاق در سطح
 مناسبی بر دانش آموزان بگذارند.تألیف گردند تا بتوانند تأثیر 

 کنند میاخلاقی را دنبال  هاي آموزهدرسی چه  هاي کتاببر این اساس جستجوي اینکه 
اهمیت  حائز ،نمایند میتربیتی نقش ایفا  برنامه و با چه انواع و میزانی از مفاهیم اخلاقی در

  است.

  کریم: قرآناخلاق در  چهار حوزه
  عبارتند از:ها  در تقسیمکه  کریم قرآناخلاق در  چهار حوزهتبیین 

  ، اخلاق توصیفی، اخلاق دستوري و تربیت اخلاقیاسلامی مبانی اخلاق 
  مقام ثبوت):( یاسلام مبانی اخلاق -1

شناختی و فلسفه  به مبانی اخلاق به دو دسته از مبانی انسانآیات ناظر قرآن کریم در 
را مطرح زیر شناختی چهار اصل  این کتاب مقدس در بخش انسان اخلاق پرداخته است.

  :کند می

  :روح یا جاودانگی نفسالف) 
 ،»للّه وإنّا الیه راجعون إنا«اصل جاودانگى نفس انسان یا همان روح، طى آیاتى مانند:  

إلى  یا أیتها النفس المطمئنۀّ إرجعى«)42زمر/ ( ،»اللهّ یتوفّى الأنفس حین موتها« )156بقره (
  است. شده بیان ) 28 و 27(فجر /»ربک راضیۀ مرضیه

  :پرهیزکاري تب کرامت با مراتبارمذاتی آن و نسبت  ) کرامتب
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ولقد کرمّنا «اصل کرامت ذاتى انسان متقى و موحد راستین، با بیانى نظیر:  
رمکم انّ أک«آیۀ نسبت مراتب کرامت با مراتب پرهیزگاري در و  )170(اسرا /»آدم... بنى

  گوشزد شده است. )13(حجرات /»عنداللهّ أتقیکم
  

 :ولیت اخلاقیؤانسان از اختیار و مس ) برخورداريج

إنّا هدینه السبیل إما «را در قالب آیاتى چون انسان ولیت اخلاقى ؤقرآن اصل اختیار و مس
کُلّ «و  ) 29/(کهف »فمن شاء فلیؤمن ومن شاء فَلیْکفر«و  )3(انسان / »شاکراً وإما کفوراً

کرده تبیین  )39نجم/سعى (وأن لیس للإنسان إلاّ ما «و )  38(مدثر/ »نفس بما کسبت رهینۀ
 است.

 :اکتسابی بودن اخلاق د)

و  )84(اسرا/ »قل کلٌ یعمل على شاکلته«آیاتى مانند: در را » اکتسابى بودن اخلاق«اصل 
اً یره فمن یعمل مثقال ذرةٍ خیراً یره و« لها ما «و ) 8و  7(زلزال/» من یعمل مثقال ذرة شرّ

 »على قلوبهم ما کانوا یکسبون رانکلاَّ بل «و  )286(بقره/ »کسبت وعلیها ما اکتسبت
  .متذکر شده است )14(مطففین/
هاى وجودى وى  افزون بر این چهار اصل به تشریح ساختار قواى انسان و لایهقرآن 

نفس لوامه (که برخى  و نفس اماره بالسوءنفس مطمئنه مثلاً آدمى را داراى  ؛پرداخته است
گیرى  شکلفرآیند به همچنین کند  دانند) معرفى مى آن را همان وجدان اخلاقى مى

باره در  طلبد. پردازد که تفصیل آنها مجال دیگرى مى هاى روانى در درون آدمى مى پدیده
 عقلى بودن حسن و قبح«، »ذاتى بودن حسن و قبح«اخلاق هم قرآن کریم، اصل  چیستی

ذکر را  »در اخلاق معیار بودن تقرب الى اللهّ«و  »ثبات و جاودانگى اخلاق«، »برخی افعال
 است.کرده 
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معناست که ملاك خوبى و بایستگى اخلاقى یک  بدین »ذاتى بودن حسن و قبح«اصل  
ى به لزوم انجام آن، ارزش مثبت فرمان اله که اینعمل، در خود آن عمل نهفته است نه 

تعالى بدان  خوب بوده، حقراستگویی چون خود مثلاً باشد بار کرده آن عمل بر اخلاقى 
عدلیه در فرقه  .باشدشده ی آن خوبعلت ن، ه آخداى سبحان بامر ه کفرمان داده نه آن

 اللهّ یأمر بالعدل وانّ «به آیاتى مانند افعال براى اثبات حسن و قبح ذاتى  )و معتزله هشیعی(
، »هل جزاء الإحسان إلاّ الإحسان) «90(نحل/، »ینهى عن الفحشاء والمنکر و...الإحسان 
... ام نجعل المتقین «و  )157(اعراف/» یأمرهم بالمعروف وینهاهم عن المنکر) «60(الرحمن/
ن بدی »برخی افعال عقلى بودن حسن و قبح«صل ا اند. تمسک کرده )28(ص/» کالفجار

و جهت و دلیل  )افعالآن حداقل (مفهوم است که عقل، درستى و نادرستى و خوبى و بدى 
به خوبى و بدى افعال براي پی بردن امر و نهى شارع نیازي به موارد این فهمد و در  آن را مى

؛ مثلاً عقل آدمى خوبى و بایستگى عدل و بدى و نبایستگى ظلم را خود درك نیست
مند فهمد و نیاز ارى از منعم و زشتى خیانت در امانت را مىزلزوم شکرگکند، همین طور  مى

، به آیاتى نظیر پیشینعدلیه براى اثبات این اصل افزون بر آیات فرقه خطاب شرعى نیست. 
أتُحدثونهم بما فتح اللّه «و  )44(بقره/» تنَسونَ أنفسکم... أفلا تعقلون أتأمرون الناس بالبرّ و«

لما تعبدون من دون  أف لکم و«و  )76(بقره/» به عند ربکم أفلا تعقلونعلیکم لیحاجوکم 
عدم نسبیت ثبات و «کریم اصل  قرآن کنند. استدلال مى )67(انبیا/» اللهّ أفلاتعقلون

الذین آمنوا وعملوا الصالحات طوبى لهم و «اطلاق آیاتى مانند با را  »هاى اخلاقى ارزش
تمندى و سبب رستگارى را در هر زمان و مکان تنها که معیار سعاد )29رعد/»(حسن مآب

سرانجام معیار فعل اخلاقى را تنها  ؛ وکنند، بازگو نموده است ایمان و عمل صالح معرفى مى
 إلیه یصعد الکلم الطیب و«در قرب به حق تعالى دانسته است و آن را در ضمن آیاتى چون: 

) 27(فجر/ »نفس المطمئنۀ إرجعى الى ربکیا ایتها ال«و  )10(فاطر/» العمل الصالح یرفعه
  است.کرده گوشزد 
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  :اخلاق توصیفى -2
شود که طى آن،  اى از مطالعات اخلاقى اطلاق مى اخلاق توصیفى اصطلاحاً به شاخه

 گونه چیهشود و  اخلاق اقوام و ملل یا فرقه و گروهى خاص صرفاً توصیف و تشریح مى
گیرد. مقصود از  صورت نمى ها ارزشهاى آنان و امور پیرامونى آن  قضاوتى درباره ارزش

اخلاق توصیفى در قرآن، آیاتى است که به توصیف و توضیح اخلاق و منش اقوام و افراد 
ها، به ارزش داورى پرداخته  مختلف پرداخته است، البته قرآن کریم همواره در کنار بیان آن

پردازد. با  رفتارى توحیدى نیز مى - ا، به تبیین نظام ارزشى هى در برابر آنگیر و ضمن موضع
به  کنیم. قلمرو مباحث اخلاق توصیفى قرآن مى اي به توجه به این نکته اکنون اشاره

تأکید کتاب وحى  :شود بد اشاره مىافراد افراد خوب و نمونه توصیفات قرآن درباره 
السلام دارد و علیهم  و منش و رفتار پیامبران بزرگ الهى يوخو خلقبر تشریح و خاصی 

مثلاً  ؛اى ستوده است را به فضایل ویژهاز آنان افزون بر اوصاف اخلاقى مشترك، برخى 
شاکر بودن  )37و نجم/ 131(بقره/ ،السلام علیه  تسلیم بودن و وفادار ماندن به پیمان ابراهیم

ناصح و امین  )56(مریم/ ،السلام علیه  ستگو بودن ادریسبسیار را )3(اسرا/ ،السلام علیه  نوح
 )54و مریم/ 85(انبیا/ ، بردبار و صادق الوعد بودنالسلام علیه هود )68(اعراف/ بودن

و نیکوکارى به مادر را در  )51(مریم/ السلام علیه  ، مخلص بودن موسىالسلام علیه  اسماعیل
است. همچنین به صفات زشت افرادى چون یاد کرده  )32(مریم/ السلام علیه  مورد عیسى

شریف به توضیح  مصحف ابلیس، فرعون، قارون و قابیل و بدکاران تاریخ پرداخته است.
و  46ذاریات/( قرآن قوم نوح را به سبب فسق و طغیان، اخلاق اقوام نیز پرداخته است:

شکنى  ود را به علت پیمانقوم ثم )،66(اعراف/ قوم عاد را به جهت سفاهت و افترا )52نجم/
قوم  )،81و  80(اعراف/  پرستى قوم لوط را به جهت شهوت )،77الی  74(اعراف/ و سرکشى
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و قوم  )86و اعراف/ 183الی  181(شعرا/ فروشى و ارعاب مؤمنان مدین را به سبب کم
ل، شکنى، فخرفروشى، بخ و خیرخواهان، پیمان ءاسرائیل را به علت قتل و ستم به انبیا بنى

  نکوهش کرده است. )46و  37و  36و نسا/  54و  21(آل عمران/ حق و بدزبانىکتمان 
 

  :)جارى(هناخلاق دستورى  -3
ترین شاخه از مطالعات اخلاقى است که به شکل  اخلاق دستورى یا هنجارى مهم 

قرآن کریم بیشتر  در .پردازد هاى اخلاقى مى استدلالى به توجیه و اثبات احکام و ارزش
آیات الاخلاق ناظر به این حوزه است. قرآن کریم به چند شکل و در چند قالب زبانى به 

  تبیین احکام نظام اخلاقى اسلام پرداخته است:
» أصلحوا ذات بینکم«؛ مانند: استها  ترین این قالب شایع، یامرونهاي ه صیغه. 1 

ولاتصُعر خدك للناّس ولاتمشِ فى الأرض «یا  )199(اعراف/» خذ العفو«یا  )1(انفال/
  )18(لقمان/ .»حاًمرَ

 2ذکرخوش یا فرجام ناگوار اعمال خوب و بد اختیارى را  . جملات خبرى که عاقبت 
» فانّ الجنّۀ هى المأوى *خاف مقام ربه و نهى النفس عن الهوى من وأما «کند مانند:  مى

 .»فانّ الحجیم هى المأوى *ثر الحیاة الدنیا آ ى وفأما من طغ«و نیز  )41و  40(نازعات/
نزد بودن عمل یا خصلتى را  محبوب یا مبغوض. جملات خبرى که 3 )39الی  37نازعات/(

إنّ اللّه لایحب من کان «یا  )8(ممتحنه/» إنّ اللّه یحب المقسطین« شود مانند: متذکر مىخدا 
ى تمام نظام اخلاقى ؛ یعناست »اخلاق ایمانى«مدل اخلاق قرآنى،  .)36(نسا/» مختالاً فخوراً

  :هاى چهارگانه با حوزه
  یاخلاق بندگ •
  اخلاق فردى •
  اخلاق خانواده •
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  اخلاق اجتماعى •
به بیان دیگر برخلاف اخلاق  ؛ستاو مشروط بدان اخلاق اجتماعی پس از ایمان  

نى قائل که در حیات اخلاقى فرد و جامعه، هیچ نقشى براى ایمان دی )غیردینى(سکولار 
نیاز حیات اخلاقى و کسب  پیش »ایمان به خداوند سبحان«در منطق اسلام و قرآن، ، نیست

در نظام مورد نظر قرآن کریم، که اخلاق توحیدى ناب است، آغاز و رود  شمار مى فضایل به
و مقصد نهایى سلوك اخلاقى،  )ایمان باللهّ(مبدأ حرکت خداباورى  و خداست ،و انجام

است. بنابراین سعادت قصوى، نیل به رضوان  )رّب الى اللهّ و تخلقّ بأخلاق اللهّتق(خداجویى 
 الهى است.

، لازم است نکته بررسی شودهاى چهارگانه اخلاق را در قرآن  پیش از آن که حوزه
  شد:گیرى کلان اخلاقى قرآن کریم متذکر  جهتتوجهى را درباره  قابل
 تر است مهماز جلب منفعت  ،دفع ضرر چون سازى است و قرآن، کتاب هدایت و انسان 

به عادات و آداب زشت و ناپسند در  خو گرفتههاى غافل و  انساناز سوي دیگر معمولاً و 
هاي  لذا جنبههستند  خداجوهاى خودساخته و  همه اعصار و امصار بیشتر از انسان

رمان دردهاى دبه بیشتر معطوف  تأکید آنتر است و  شناسى اخلاق در قرآن پررنگ آسیب
با قرآن با وجود آن که  .است »شفاء«هاي قرآن یکی از نام رو نیازاروحى آدمى است و 

هاى رذایل اخلاقى و  هاى معنوى فراخوانده اما بر زشتى مؤثرترین لحن انسان را به زیبایى
پیآمدهاى ناگوار آنها بیشتر تأکید کرده و با تفصیل بیشترى به عناوین رذایل اخلاقى و 

منشى و (عنوان فضایل اخلاقى  40تا جایى که در برابر  ؛رفتارهاى ناشایست پرداخته است
. قرآن کریم افزون بر ذکر شده است )منشى و رفتارى(عنوان رذایل اخلاقى  125 )رفتارى

 گیرى آن یابى آنها پرداخته و بسترهاى شکل طرح خود رذایل اخلاقى، به تفصیل به ریشه
بستر و  40هاى قرآنى،  در برخى از پژوهشپژوهشگران را نیز متذکر شده است. رذایل 
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ها را از کلام اللّه  هاى اخلاقى و تا دو برابر آن، فروعات این زمینه روى ها و کج زمینه آسیب
  کنیم: اند که براى ترسیم دورنمایى از آن، اکنون به ده مورد اشاره مى مجید استخراج کرده

  ابتلا -1
  نیازى احساس بى. 2 
  حجابى . بى3 
  . جهل4 
  طلبی رفاه . تکاثر و5 
  طلبى . قدرت6 
  . دنیاطلبى7 
  . عادت8 
  . عجله9 
  )284الی  274ص /  1ج (فرهنگ قرآن/  . غفلت از یاد خدا.10 

  تربیت اخلاقی - 4 

  دو دیدگاه در باره اخلاق:
 از لازم است ابتدا دیدگاه مورد نظر مشخص شود. آید میوقتی از اخلاق سخن به میان 

 دو دیدگاه به اخلاق توجه شده است:

 .دیدگاه نخست معطوف به علم اخلاق است •

  دیدگاه دوم معطوف به فعل اخلاقی است. •
دیدگاه نخست در پی پاسخگویی به این پرسش است که اخلاق چگونه علمی است؟ به 

 یاخلاق ،یاجتماع داراي ابعاد مختلف جسمی، بشر) 1377عقیده بطحایی گلپایگانی (
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 علم روحی انسان را به عهده دارد. هاي خصلتاخلاق بعد شناخت صفات و  علم و...است.
 هاي خصلتاخلاق یعنی علمی که درباره خصوصیات روحی و صفات و رفتار ناشی از 

 ".کند میانسانی بحث و گفتگو 

و در پی  کند میی و صفت نفسانی تعریف فعل اخلاق عنوان بهرا  اخلاق دیدگاه دوم،
اخلاق به معنی یک صفت "پاسخگویی به این پرسش است که اخلاق چگونه علمی است؟

 شود مینفسانی یا یک هیأت راسخه یا حالتی است که در نفس انسان رسوخ دارد و موجب 
 فایضی،( شوداز انسان صادر  احتیاج به فکر کردن، بدون که افعالی متناسب با آن صفت،

این دیدگاه عملی اخلاقی است که انسان را در رسیدن به کمال فردي و  از ).156 ،1379
 .کند میاجتماعی و تقرب به خدا هدایت 

 در عمل اخلاقی دو نکته وجود دارد: نیبنابرا

 در حکم روح عمل است که قصد و نیت -1

 ).1376 در حکم جسم عمل است (بارگاهی، که صورت و شکل عمل- 2

را بنا به تعریف مجموعه ملکات نفسانی و صفات و خصایص  اخلاق) 1378سادات (
این باورند اخلاق همان ملکه نفسانی است که از  بر) 1381و رحیمیان ( رهبر .داند میروحی 

دیدگاه اسلام بر ایمان و تعبد و تسلیم در برابر آفریدگار جهان متکی است و بدین ترتیب 
مختلف دارد و در هر  هاي جلوهدر عینیت و عمل  اما نیست، جوهره آن یک حقیقت بیش

  است: تصور قابلیک از روابط چهارگانه انسان 
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 اخلاقی و تربیتی) نوین یھا(یا تکیھ بر روشآموزی اخلاق دانش

 الف) در رابطه با خدا:

انسان مخلوق خدا و نیازمند به اوست. از مقاصد تربیت این است که آدمی را با خدایش 
این راه ضروري است که تصفیه روحی در انسان صورت گیرد تا با  در آشنا سازد.

اخلاص و شکر منعم  ،پرستش ، خضوع، خشوع،یبندگ خودآگاهی با خدا ارتباط پیدا کند.
که انسان همچون سایر  دارد می اظهار) 1371( کزادین .شوند میدر رابطه با خدا عنوان 

او درك مبدأ  فهیوظ ر دوش دارد.موجودات و عناصر جهان هستی، وظیفه و رسالتی ب
  آفرینش و حرکت به سوي مبدأ آفرینش است.

 ب) در ارتباط با خود:

را به مراحل  او در فرد، ها دگرگونیدر این جنبه سعی بر آن است که از راه ایجاد 
در  نقطه کمال برسد. بلندترینبا عزمی راسخ پیش رود و به  تا از تکامل رساند تري عالی

و انصاف به فضایل نفسانی مطرح است که بخشی از مباحث اخلاق  یآراستگ خود،رابطه با 
  .دهد میرا تشکیل 

 ج) در ارتباط با مردم:

 نیبنابرا ؛یابد میو پرورش  کند میدر میان جمع رشد  انسان موجودي اجتماعی است،
 حسان،اجتماعی شامل ا اخلاق باید ضوابط حیات اجتماعی را بشناسد و آن را رعایت کند.

  .شود می دوستی نوع، ایثار و تواضع ،عدالت ،محبت
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 فصل اول: کلیـات

 د) در رابطه با جهان:

که آدمی در آن آرام گرفته و به حیات خویش ادامه  است اي گهوارهزمین چون 
ادب و اخلاق  درنهایتباید با مظاهر طبیعت  آیات خداست، گاه جلوهچون آفاق  .دهد می

در منابع طبیعی و  جویی صرفه خالق، هاي آفریدهجنبه شامل دقت در  نیا برخورد کرد.
 ع)(به نقل از رهبر و( صادقروابط یاد شده در روایتی از امام  .شود میآبادانی و... 

است که همه رفتارهاي انسانی به چهار  شده بیان) با اندك تفاوتی بدین گونه 1378رحیمیان،
  هفت شاخه دارد. هرکدامو با دنیا و  اصل بازگشت دارد، رفتار با خدا، با خود، با مردم

  :اهداف اخلاقی مصوب متوسطه دوره اول
کسب شده  هاي آموزشمذکور بر پایه تجارب و  هاي ارتباطعمل فرد در چارچوب 

، اما بخش شود می. گر چه بخشی از تجارب طی حیات فردي حاصل گیرد میشکل 
حائز  آنچه. آید میبه دست  غیررسمیرسمی و  هاي آموزشاز آنها از طریق  یتوجه قابل

. شود میرسمی بر اساس دوره تحصیلی تنظیم  هاي آموزشدر  ریزي برنامهاهمیت است 
، دوره متوسطه اول است. لذا محتواي اثربخشیحائز اهمیت، از حیث  هاي دورهیکی از 
داراي  و ؛قاعدتاً محتوایی مناسب است درسی این دوره هاي کتاببراي  شده انتخاب
وسیع و عمیق است به همین دلیل نیازمند حساسیت و دقت فراوان است و باید بر  يراثرگذا

  دقیق تهیه شود. هاي برنامهپایه 

 لیدل نقش اخلاق، در اصلاح زندگی انسان و حل مشکلات شخصی و اجتماعی او،
با  که یدرصورتعلمی انسان  هاي پیشرفت یتمام کافی براي ضرورت فراگیري آن است.
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 اخلاقی و تربیتی) نوین یھا(یا تکیھ بر روشآموزی اخلاق دانش

وظیفه  وپرورش آموزشرا به دنبال خواهد داشت.  هایی نابسامانی درون همراه نباشد،اصلاح 
گاه از  هرچندمنتقل نماید.  یادگیرندهمستقیم و آگاهانه به  طور بهاخلاقی را  هاي ارزشدارد 

 هاي پیام منتقل شود. غیرمستقیم طور به تواند میو مسایلی نیز  ها ارزش خلال این انتقال،
و  دهد میز گاهی یک فرد و گاهی جمعی از دانش آموزان را مورد خطاب قرار اخلاقی نی

 .آموزد میراه زندگی کردن را به آنها 

، ینیب شیپو تجارب یادگیري را چنان  ها فعالیتاز اهم وظایف مدرسه این است که 
آموزشی  هاي هدفدر یادگیرندگان بوجود آید و  موردنظر يریادگیتنظیم و ارائه کند که 

این اساس اهداف اخلاقی مصوب دوره متوسطه اول به شرح زیر ارائه  بر تحقق پیدا کند.
  :گردد می

  است. رازنگهدارو  دار امانت راستگو،- 1

  .دهد میبه ارزشهاي اخلاقی علاقه نشان - 2

  است و سعی در پرورش آنها دارد. خودآگاه هاي تواناییو  ها ارزشبه - 3

  و پسري شجاع و غیور است. دختري عفیف و باحیا- 4

  .داند میاطاعت از والدین را وظیفه - 5

 نیاز بیو خود را از مشورت دیگران  کند میبراي انجام کارهاي خود شخصاً اقدام - 6
  .داند مین
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 فصل اول: کلیـات

  .کوشد میآنها  هاي ضعفو در رفع  کند میبه دیگران کمک - 7

  .کند میمناسب اسلامی ایرانی استفاده  هاي لباساز - 8

  .کند میمناسب پر  هاي فعالیتاوقات فراغت خود را با - 9

  .کند میوضع ظاهري خود را با توجه به موازین دینی و اجتماع مرتب - 10

  توانایی عفو کردن دیگران در او بوجود آمده است.- 11

با دقت در اعمال خود نسبت به دیگران زمینه اشتباه و خطاي آنها را در مورد خود - 12
  .دبر میاز بین 

 آمیز احترامو با جملات  داند میرعایت احترام به دیگران را در صحبت با آنها لازم - 13
  .گوید میسخن 

  .داند میکاري از دیگران خواستن را مگر در صورت ناچاري امري ناپسند - 14

 باارزشو یکپارچگی ملی را  دهد میاهمیت  وطنانش همبه پیشرفت کشور خود و - 15
  .داند می

  .داند میاز تجربه بزرگترها را براي پیشرفت خود و دیگران لازم  استفاده- 16

  .کند میقبل از عمل فکر - 17

  .دهد میبه انتقاد از خود و دیگران اهمیت - 18
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 اخلاقی و تربیتی) نوین یھا(یا تکیھ بر روشآموزی اخلاق دانش

  و گرایش به خوبی دارد. دهد میخوب را از بد تشخیص - 19

  بر احساسات خود تسلط یابد. کند میرفتاري متعادل دارد و سعی - 20

  نظم و انضباط عادت کرده است.به رعایت - 21

  ).96-95 :1380 صافی،( .داند میرعایت قانون را براي حفظ حقوق همه لازم - 22

  :جمهوري اسلامی ایران سند تحول بنیادین نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی
 آمده است: شده اشاره ها برنامه انداز چشمکه به  وپرورش آموزشدر سند تحول بنیادین  

، با اتکا به قدرت لایزال الهی، مبتنی بر نظام 1404تعلیم و تربیت رسمی عمومی در افق نظام 
جامعه جهانی  ساز نهیزمو  ها آن بخش قوامایرانی و  معیار اسلامی، فرهنگ و تمدن اسلامی

تربیتی ممتاز در تراز جمهوري اسلامی ایران در  هاي توانمنديعدل مهدوي و برخوردار از 
تعلیم و تربیتی در سطح  هاي نظامبا  مؤثرو داراي تعامل سازنده و  بخش الهامسطح منطقه، 

هویت  يریگ شکلبراي شکوفایی فطرت و استعدادها و  يساز نهیدر زمجهان، توانمند 
ایرانی دانش آموزان با توجه به هویت اختصاصی آنان؛  –یکپارچه اسلامی، انقلابی 

، برخوردار از مربیان و مدیران جو مشارکتور و کارآمد، اثربخش، یادگیرنده، عدالت مح
، نیآفر تحولو  جو یتعالآراسته به فضائل اخلاق اسلامی عامل به عمل صالح،  مؤمن

  .شناس حق، عاقل، متعهد، امین، بصیر، نگر ندهیآانقلابی، 
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 فصل اول: کلیـات

  1404سال    انداز چشممدرسه در افق 
- فرصت خدمات و ي عرضهاست از تحقق مراتب حیات طیبه، کانون  يا جلوهمدرسه 

هاي تعلیم و تربیتی، زمینه ساز درك و اصلاح موقعیت توسط دانش آموزان و تکوین و 
 ي رهنامهنظام معیار اسلامی، در چارچوب فلسفه و  بر اساسهویت آنان  ي پیوستهتعالی 

  ت.زیر اس هاي ویژگینظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوري اسلامی ایران که داراي 

فرهنگ غنی اسلامی، انقلابی در روابط و مناسبات با خالق، جهان  بخش یتجل -1
، يدار امانت، کرامت نفس، يریپذ تیمسئولتکلیف گرایی،  ژهیو به: خلقت، خود و دیگران

خودباوري، کارآمدي، کارآفرینی، پرهیز از اسراف و وابستگی به دنیا، همدلی، احترام، 
، نقادي و نوآوري، ییگرا قانون ارگري،، نظم، جدیت، ایثیشناس وقتاعتماد، 

 .انقلاب اسلام هاي ارزشاستکبارستیزي، دفاع از محرومان و مستضعفان و 
 .نقطه اتکاي دولت و ملت در رشد، تعالی و پیشرفت کشور و کانون تربیت محله - 2

عملیاتی در  يها حوزهدر  يزیر برنامهو  يریگ میتصمبرخوردار از قدرت  - 3
 .و ملی يا منطقهمحلی،  يها استیسچارچوب 

و اختیاري فرآیند زندگی  مسئولانهدر انتخاب آگاهانه، عقلانی،  نیآفر نقش  - 4
 .نظام معیار اسلامی بر اساسفردي، خانوادگی و اجتماعی دانش آموزان 

فردي، کشف و هدایت استعدادهاي متنوع  يها تفاوتداراي ظرفیت پذیرش  - 5
مصالح و چارچوب  به نیازها، علایق و رغبت دانش آموزان در راستاي ییگو پاسخفطري و 

 .نظام معیار اسلامی
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 ي کننده لیتسهتربیتی،  يها فرصت، خواستار تعالی مستمر جو کمالادگیرنده، ی - 6
جدید در خدمت تعلیم و  يها تیظرفخودجوش  ي نندهیبهدایت، یادگیري و تدارك 

 .تربیت

 .نسبت به نظارت و ارزیابی بیرونیخود ارزیاب، مسئول و پاسخگو  - 7

نیازهاي فردي و اجتماعی و محیط اخلاقی، علمی، امن، سالم،  ي کننده نیتأم - 8
 .، مهرورز و برخوردار از هویت جمعیبانشاط

با هویت  يا حرفه يها یستگیشابرخوردار از مربیان داراي فضائل اخلاقی و  - 9
 .نظام معیار اسلامی بر اساسیکپارچه توحیدي 

 .جو مشارکتمبتنی بر رویکرد مدیریتی نقدپذیر،  - 10

و مبتنی بر  مؤثراز ظرفیت عوامل سهیم و  مند بهرهمتکی بر ارکان تعلیم و تربیت و  - 11
 .با تأکید بر مربیان، دانش آموزان و خانواده نفعان يذمشارکت 

رخوردار از بهره فناوري آموزشی در سطح معیار؛ با توجه به طیف منابع و ب - 12
 ).یادگیري (شبکه ملی اطلاعات و ارتباطات يها رسانه

 .داراي ظرفیت تصمیم سازي براي نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی - 13

محلی  هاي کانونبا مساجد و دیگر نهادها، مراکز مذهبی و  اثربخشداراي تعامل  - 14
 با عالمان دینی، مؤثرعمومی و برخوردار از ارتباط مستمر و  هاي کتابخانه، سرا فرهنگنظیر 

با موضوعات و مسائل جامعه در مقیاس  مؤثرداراي پیوند . و متخصصان نظران صاحب
 .و ملی با حضور فعال در حیات اجتماعی اي منطقهمحلی، 



۳۲ 
 

 فصل اول: کلیـات

  :مفهوم تعلیم و تربیت

 ای و عوامل به فعلیت رساندن ها زمینهتعلیم و تربیت، عبارت است از فراهم آوردن 
بر  مطلوب و هاي هدفساختن شخص در جهت رشد و تکامل اختیاري او به سوي  شکوفا
در مورد تعریف تعلیم و تربیت گذشته از  که نیاسنجیده شده. با توجه به  اي برنامهاساس 

است، جهت آشنایى بیشتر خوانندگان،  شده ارائهگوناگونى  هاي نظریه تعریف یاد شده،
است که این  بدیهى .داریم میاین علم (یا فن) بیان  ظرن صاحبزبان چند  تعریف آن را از

 -427( افلاطون .اند پرداختهتوجه به دیدگاه خاص خود به تعریف موضوع  با نظران صاحب
: تعلیم و تربیت عبارت است از کشف استعدادهاي طبیعى و شکوفا گوید) ق. م 346

از اعمال است که  اي مجموعهو تربیت  تعلیم :گوید) ق. م 322 -384ارسطو ( ساختن آنها.
. گیرد میخانواده یا دولت براي ایجاد فضایل اخلاقى و مدنى در افراد صورت  لهیوس به
 کی وسیله بهق. م) گوید: تعلیم و تربیت عبارت است از هدایت فرد  339 -260ارابى (ف

دستیابى به سعادت و کمال اول  منظور بهفاضله  ي نهیمدفیلسوف و حکیم براي عضویت در 
و  تعلیم :گوید) هـ. ق 428- 363یا  373بوعلى سینا ( در این دنیا و کمال نهایى در آخرت.

در جهت رشد کودك، سلامت  شده محاسبهو فعالیت  ریزي برنامهتربیت عبارت است از 
یدان اجتماعى، براى وصول انسان به کمال دنیوي و سعادت جاو شئونخانواده و تدبیر 

 که تعلیم و تربیت در شود می استفاده) هـ. ق 505 - 450از آراى تربیتى غزالى ( الهى.
دیدگاه ایشان عبارت است از نوعى تدبیر نفس و باطن از طریق اعتدال بخشى تدریجى به 

معرفت، ریاضت استمرار، براى نیل به انس و قرب الهى. در  ي وسیله بهقوا و تمایلات 
دادن و زنده  د مرتضى مطهرى، تعلیم، پرورش و استقلال نیروى فکرىدیدگاه استاد شهی
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کردن قوه ابتکار متعلم است و تربیت، پرورش دادن و به فعلیت درآوردن استعدادهاي 
، کاربرد واژه تربیت فقط در مورد رو ازایندرونى که بالقوه در یک شىء موجود است؛ 

 طور آنبه مفهوم واقعى پرورش داد  توان نمیجانداران صحیح است؛ زیرا غیر جانداران را 
که  شود میمعلوم  جا همین. از دهند میکه یک گیاه یا حیوان و یا یک انسان را پرورش 

اگر بنا باشد یک شىء شکوفا  تربیت باید تابع و پیرو فطرت، طبیعت و سرشت شىء باشد.
بنابراین، تربیت در انسان شود باید کوشید تا همان استعدادهایى که در آن هست بروز کند. 

استعدادهاى او است و این استعدادها در انسان عبارتند از: استعداد  به معناي پرورش دادن
)، استعداد اخلاقى (وجدان اخلاقى)، بعد دینى (حس تقدیس جویی حقیقتعقلى (علمى و 

  .و استعداد خلاقیت، ابتکار و ابداع ییبایز بعدو پرستش)، بعد هنرى و ذوقى یا 

  :موضوع تعلیم و تربیت 

 جادیاتعلیم و تربیت، به هر شکل که تعریف شود و هدف آن هر چه باشد، مستلزم 
، بنابراین گیرد مییک انسان صورت  عنوان بهتربى مو خصوصیاتى است که در  ها ویژگی

تربیت، شناخت روح و روان و قوا و  ي لازمه موضوع تعلیم و تربیت همان انسان است.
که  یصورت به، تعلیم و تربیت نظران صاحببعضى از  ي گفتهو به  استعدادهاى انسان است

در خور مقام و موقع انسان باشد، مستلزم شناخت انسان و مقام و موقع او در مراحل تطور 
خلاق، اخلاق ، در آغاز کتب اخلاق از قبیل تهذیب الارو ازاین نوعى و فردي است.

ناصري، جامع السعادات و معراج السعادة موضوع معرفت نفس یا تجردّ نفس و قواي 
البته بحث گسترده در مورد اثبات نفس و تجرد آن در  نفسانى مطرح گردیده است.
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مبادي و اصول  عنوان بهو در علم اخلاق  گیرد میحکمت نظري یا فلسفه صورت 
محور تعلیم و تربیت، روح و روان آدمیان است؛  طورکلی به .شود میواقع  رشیموردپذ
جسم و ساز وکار آن در حیطه ي کار پزشکان است. هر چند بحث مبسوط درباره  که چنان

ي انسان در این مختصرنمى گنجد، ولى لازم است خطوط کلى انسان شناسى در ارتباط با 
 -1. این خطوط کلى عبارتند از:تعلیم و تربیت را به اختصار و فهرست وار یادآور شویم

اصالت از آن روح آدمى است و روح، -2انسان، مرکب است از روح و بدن و سر و علن.
میان جسم و روح آدمى، روابط مستحکمى وجود - 3مجرد و مرتبط با عالم قدس است.

انسان - 5روح داراى قواي اصلى ادراکى، تمایلى، آزادي، توانایى و تحریکى است.-4دارد.
موضوع - 6است و قابلیت رشد و فعلیت دارد.» قوه«و » استعداد«همه ابعاد، در آغاز  در

تعلیم و تربیت، روح انسان است از آن نظر که داراى استعداد و قوه است و باید به فعلیت 
جهان بینى ها و انسان شناسى ها، در - 7دارد.» إعدادي«مطلوب برسد و بدن هم نقش 

ـ در جهان  8یم و تربیت، تأثیر مهم و منطقى و نقش تامى دارند.ایدئولوژي، اخلاق و تعل
است ونیز میان دنیا و آخرت » تقرب به حق«بینى و انسان شناسى اسلام، کمال اصلى انسان 

 رابطه اى برقرار است که باید در همه ي شؤون منظور شود.

  :اهمیت تعلیم و تربیت

شکوفا شدن استعدادها و به فعلیت رسیدن درباره اهمیت تعلیم و تربیت همین بس که  
و تربیت صحیح، شرط لازم  تعلیم قواى آدمى و تحقق گوهر وجود او در گرو آن است.

کمال آدمى است. اگر آدمى زیر نظر مربیان الهى تربیت شود فرشته خو مى گردد، وگاه از 
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وتر از آن تنزل خواهد فرشتگان فراتر مى رود وگرنه به قهقرا رفته، به مرتبه ي حیوانات و فر
صحیح فردي و اجتماعى و پرورش استعدادهاي آدمى، منوط به تعلیم و تربیت  رشد کرد.

اشرف «به اهمیت تعلیم و تربیت، بزرگان علم اخلاق، تعلیم و تربیت را  نظر صحیح است.
ي تعلیم و تربیت صحیح به اصلاح فرد  ثمره و برترین دانش ها دانسته اند.» صناعات
نگرش دقیق به ساختار روحى و  با ، بلکه جامعه را هم متحول می کند.شود میر نمنحص

روانى انسان، ضرورت و اهمیت تعلیم و تربیت صحیح رخ مى نماید؛ زیرا هر چند در نفس 
آدمى گرایش به خیر و شر وجود دارد و به تعبیر قرآن کریم، فجور و تقوا به او الهام 

اهى فطري به خیرو شر و سعادت و کمال، کفایت نمى گردیده است، اما گرایش یا آگ
 کند؛ زیرا کمال و سعادت در پرتو تلاش و حرکت وتعلیم و تربیت به دست مى آید.

 ، با رشد و تکامل، رابطه تنگاتنگى دارد؛ یعنى رشد و تکامل،وپرورش آموزشیا  تربیت
را تحقق مى بخشد و جهت مى دهد.  ها آن وپرورش آموزش شود میباعث ظهور استعدادها 

انسان ناگزیر است اجتماعى زندگى کند و زندگى اجتماعى سالم، بدون تربیت صحیح 
است و بین  وپرورش آموزشاست. فرهنگ انسان، محصول و نتیجه ي تربیت یا  غیرممکن

از  برخورداري کیفیت فرهنگ هر جامعه وکیفیت تربیت آن، ارتباط مستقیم وجود دارد.
  احساس آرامش و امنیت خاطر بدون تربیت سودمند امکان ندارد. درنتیجهصیت سالم و شخ
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  :ابطه ي تعلیم و تربیتر

مى دانیم کلمه ي تعلیم به معنى آموزش، وکلمه ي تربیت به معنى پرورش  که چنان
مورد  در به کار مى رفت.» تعلیم و تربیت«، »وپرورش آموزش«است ودر گذشته به جاى 

برعمل خاصى  هرکدامآیا این دو واژه یک مفهوم و معنى را مى رسانند یا آن که  که این
اطلاق مى شوند و از یکدیگر، جدا هستند، اختلاف است. معمولا در نظرعامه ي مردم این 

یا آموزش به  تعلیم دو واژه از هم جدا هستند و هر یک بر عمل خاصى اطلاق مى شوند:
، شود مییاد دادن موضوع ها و مهارت هاى خاص به دانش آموزان و دانشجویان گفته 

دینى و  هاي آموزشو تربیت یا پرورش، به  مانند آموزش ریاضى، فیزیک، شیمى، عربى
اخلاقى و انسان بارآوردن دانش آموزان و دانشجویان؛ ولى در روان شناسى اعتقاد بر این 

ى که از انسان سر مى زند به کل وجودش مربوط است و هر گونه تفکیک است که هر عمل
و جدایى در رفتار انسان، یک امر ذهنى یا تصوري است که با وجود واقعى انسان همخوانى 

یافت که با کل وجود او  توان نمیهیچ یک از اعمال و رفتار و حرکات انسان را  ندارد.
ز همیشه کل وجود انسان، مخاطب قرار گرفته است قرآن کریم نی در ارتباط نداشته باشد.

یک کل یا واحد، مسؤول قرار داده است، اگر چه براى تعبیر  صورت بهوخداوند او را 
 ازاین وحدت، کلمات گوناگون از قبیل: بنى آدم، انسان، نفس، قلب و... به کار برده است.

یا ( آموزدر دانش » ییر رفتارتغ«مربى یک کار بیشتر انجام نمى دهد و آن کمک به پیدایش 
 تربیت؛ اگرچه این عمل او را ممکن است با دو کلمه تعلیم (آموزش) و است) متربى

کرد. از سوى دیگر با نگرش دقیق در تعریف تربیت، مى توان دریافت که  تعبیر) پرورش(
تربیت هم مستلزم نوعى تعلیم است و مربى باید متربى را با حقایقى آشنا کند تا متربى با 
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به رشد و پرورش ابعاد مختلف روحى و معنوى خود بپردازد. بدین جهت مى  ها آنعمل به 
در قرآن کریم هر جا سخن از رسالت خاتم  بیت است.توان گفت که تعلیم، شرط لازم تر

پیامبران (صلی االله علیه و آله و سلم) به میان آمده، تلاوت، تزکیه و تعلیم در کنار هم قرار 
) در سایر موارد، تزکیه السلام علیهگرفته و جز در یک مورد یعنى دعاى حضرت ابراهیم (

لیم، تقدم رتبى است نه زمانى؛ بدین معنى که تزکیه بر تع تقدم بر تعلیم مقدم گردیده است.
تربیت و تهذیب و تزکیه ي نفس، نسبت به آموزش هاى فکرى وذهنى، از اهمیت بیشترى 

  برخوردار است.

  :تربیت پذیرى انسان

هـ. ق) پس از تعریف خلق و تقسیم آن  421اندیشمند فرزانه احمد بن مسکویه (متوفاي 
تغییر  اکتسابى) به اختلاف آراي پیشینیان در مورد امکان به دو قسم: طبیعى و مستفاد (یا

خلق و تربیت آدمى اشاره نموده و نظریه امکان تغییر خلق و تربیت پذیرى انسان رااختیار 
دیدگاه که اخلاق آدمى قابل تغییر نیست، خط بطلانى است بر  این مى کند و مى گوید:

ربیتى و رها کردن مردم به حال خود و نیروي تمییز و تعقل، وکنار گذاشتن شیوه هاي ت
در مورد آنان هیچ گونه تعلیم و تربیتى صورت نگیرد و این، کاري است که زشتى  که این

و قابلیت شکل » تحول و تطور پذیرى«اساسأ از خصوصیات آدمى  آن بسیار آشکار است.
گیري هاي گوناگون شخصیت است. انسان به گونه اي آفریده شده است که مى تواند با 

انا هدیناه السبیل اما «آگاهى وآزادى در محدوده اى نسبتا گسترده راه خویش را برگزیند: 
منتخب خود، شخصیت و هویت فکرى،  ) و در همان راه3(انسان/ » شاکرا و اما کفورا



۳۸ 
 

 فصل اول: کلیـات

اخلاقى و فرهنگى خویش را شکل بخشد. اگر تکامل پذیري و قابلیت تغییر در طبیعت و 
گوهروجود آدمى نبود، علم اخلاق و علوم تربیتى و مکاتب تربیتى همه بى معنا بود. مختار 

و این اصل  بودن انسان، نخستین اصل از اصول موضوعه و مبادي نظام اخلاق اسلامى است
خود را محکوم  که ایناز نظر تربیتى، اهمیتى فراوان دارد و آدمى را از سستى و تنبلى و 

عوامل جبرى از قبیل جبر محیط یا جبر تاریخ یا قانون وراثت بداند و از خود سلب 
در بررسى نظام اخلاقى اسلام، بیش از هر چیزباید  رو ازاینمسؤولیت کند، دور مى سازد. 

ار انسان تکیه کنیم و در فهم معارف اسلام از قبیل توحید، قضا و قدر و دیگرمعارف بر اختی
که سهل انگاري در آنها ممکن است خسارت بار و انحراف آور باشد، کاملأ توجه داشته 
باشیم که مختار بودن انسان از بدیهى ترین اصول اخلاقى اسلام و از محکم ترین معارف 

موجودي مختار  عنوان بهر قرآن شهادت مى دهد که با انسان اسلامى است، چرا که سراس
سر وکار دارد. اصو لأ خودسازي و تزکیه و تهذیب اخلاق وقتى براي انسان میسراست که 

  باشد. ها ارزشمعتقد به توانایى خود در به دست آوردن کمالات و 

  :ویژگى هاى تربیت اسلامى

و تعالیم آسمانى است. قرآن کریم،  سرچشمه ي تربیت اسلامى، وحى :الهی بودن -1
کتاب تربیت وهدایت است و در این تردیدى نیست که هیچ کتابى به پایه ي قرآن کریم 

قرآن کریم تأکید مى کند که تربیت و تزکیه  نمى رسد و تربیت اسلامى، تربیتى الهى است.
هو الذي بعث  دارد:ی ني پیامبر اسلام (صلی االله علیه و آله و سلم) جنبه ي الهى و منشأ وحیا

فی الامیین رسولا منهم یتلوا علیهم آیاته و یزکیهم و یعلمهم الکتاب و الحکمۀ و ان کانوا 
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اوست که در میان امیین، رسولى از خود آنان بر انگیخت  2من قبل لفی ضلال مبین. جمعه/ 
ت مى که آیاتش را بر آنان تلاوت مى کند وانان را تزکیه مى نماید و کتاب و حکم

رسول گرامى اسلام (صلی االله علیه و  آموزد؛ هر چند پیش از آن، در گمراهى آشکاربودند.
آله و سلم) که خاتم پیامبران و افضل آنان است، به طور مستقیم با منبع وحى مرتبط بود و 

از آن که  پیش خود نیز تحت تربیت ویژه الهى قرار داشت. به عبارت دیگر خداي سبحان،
بزرگ بشریت را مبعوث کند، او را از دوران کودکى تحت پوشش خاص تربیتى این مربى 

خود قرار داده و بزرگ ترین فرشته خود را با او همراه ساخته بود تا وي را به سلوك 
) در این باره مى السلام علیهدرمسیر مکارم و محاسن اخلاقى رهنمون شود. حضرت على (

 علیه و آله و سلم) من لدن ان کان فطیما اعظم ملک من و لقد قرن االله به (صلی االله فرماید:
متعال او را از  خداى و محاسن اخلاق العالم، لیله و نهاره. ملائکته یسلک به طریق المکارم

روح القدس یا ( خودهنگامى که از شیر باز گرفته شد با بزرگ ترین فرشته اى از فرشتگان 
و اخلاق نیکوى عالم  ها ارزشو روز در طریق جبرئیل) همراه ساخت تا او را همواره شب 

) نیز که پس از پیامبر اکرم (صلی االله علیه و آله و سلم) السلام علیهعلى ( رهنمون گردد.
بزرگ ترین مربى بشریت است، خود را تابع وتربیت یافته ي مکتب تربیتى پیامبر اسلام 

و لقد کنت اتبعه اتباع الفصیل اثر  (صلی االله علیه و آله و سلم) معرفى مى کند و مى فرماید:
و یأمرنی بالاقتداء به ... من همواره همراه و ملازم  امه، یرفع لی فی کل یوم من اخلاقه علما

و پیامبر (صلی االله علیه و آله و سلم) هر  بچه شتر همواره ملازم مادر است که چناناو بودم. 
پیش رویم فرا مى داشت و مرا به  روز پرچمى (و به اصطلاح تابلویى) از اخلاق خود را

البته رهنمودهاى پیشوایان معصوم علیهم السلام که از آن به  پیروى از آن فرمان مى داد.
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، نیز منبع بسیار گسترده و غنى تربیت اسلامى است، زیرا قول، فعل و شود میتعبیر » سنت«
نده و ثمر بخش و ساز درحقیقت به سرچشمه ي وحى متصل تقریر این مربیان بزرگ الهى

 .است

به یک جنبه از ابعاد وجودي  هرکداممکاتب مختلف تربیتى  :شمول و جامعیت -2
دیگر غفلت کرده اند. در یک مکتب فلسفى که احیانأ در مورد  انسان، توجه و از ابعاد

ارزش شناسى هم نظرمى دهد، چیزى جز چند اصل یا نظریه در مورد واقعیت جهان و 
اسلام یک مکتب  که اینو مبحث شناختى و ارزش شناسى وجود ندارد. با  حقیقت انسان

فلسفى و قرآن یک کتاب فلسفى یا روان شناسى یا جامعه شناسى به معناي مصطلح نیست، 
اندیشه هاى فلسفى، تربیتى و جامعه شناسى است. در قرآن کریم درباره  ولى مشحون از
و ملل، فلسفه تاریخ، علل ترقى و سقوط مهربان، سرگذشت اقوام  خداي جهان، انسان،

پیامبران و انحطاط کافران و مشرکان در اندیشه و عمل سخن رفته  هدایتگرى تمدن ها،
و تمام نیازهاى آدمى  شود میتربیتى اسلام شامل همه ابعاد وجودي انسان  هاي برنامه است.

 اعم از جسمى و روحى، دنیوى و اخروي در نظر گرفته شده است.

از ویژگى هاي بازر تعلیم و تربیت اسلامى، نقش هدایتى آن است. قرآن،  :هدایتگر -3
ذلک الکتاب لا ریب -  -1کتاب تربیت و هدایت است و درباره این نقش خود مى فرماید:

این است کتابى که در (حقانیت) آن هم تردیدى نیست؛ و مایه  )2فیه هدي للمتقین (بقره / 
  ي هدایت تقوا پیشگان است.
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قد جاءتکم موعظۀ من ربکم و شفاء لما فی الصدور و هدي و رحمۀ للمومنین (یونس - 2
 آنچهاى مردم، به یقین، براى شما از جانب پروردگارتان اندرزى و درمانى براى  )57/ 

 درسینه هاست و رهنمود و رحمتى براى گروندگان (به خدا) آمده است.

برجسته ي نظام تربیتى اسلام، تأکید یکى از ویژگى هاي بارز و  :خرد پرورى -4
در اسلام هم تعلیم و تربیت، عبادت است و هم  فراوان بر روي عنصرعقل و خرد است.

لا «یا » افضل العبادة التفکر«تفکر. بلکه تفکر بالاترین و برترین عبادت به شمار آمده است 
نظر از نتایج آن براى  صرف - با تفکر »کان اکثر عبادة ابی ذر التفکر«یا  »عبادة کالتفکر

آیه  18قرآن کریم در بیش از  در خود فکر نیز رشد مى کند وتوسعه مى یابد. - آدمى
آیه در مورد اولوا الباب، سخن گفته شده  16و در  آیه در مورد تعقل 49و در  درباره تفکر

دن و است. معناى لفظى تزکیه، پاکیزه گردانی» تزکیه«از تعابیر تربیتى قرآن،  یکى است.
رشددادن است و مشتمل بر تربیت و پرورش است. قرآن کریم در مورد نقش خاتم پیامبران 

سه تعبیر آورده است: تلاوت،  -که مربى بزرگ الهى است -(صلی االله علیه و آله و سلم)
هو الذي بعث فی الأمیین رسولا منهم یتلوا علیهم آیاته و یزکیهم و یعلمهم «تزکیه و تعلیم: 

یعنى اوست که در میان امیین، رسولى از خود آنان  )2(جمعه/ » الحکمۀ الکتاب و
برانگیخت که آیاتش را برآن تلاوت مى کند و آنان را تزکیه مى نماید و کتاب و حکمت 

نظر اسلام، تعلم بدون تفکر و تعقل، کافى نیست، تفکر بر روي مواد و  از مى آموزد.
دوره  هاي کتاب يمحتوا توجه به اهداف فوق،با . مطالب فراگرفته شده نیز لازم است

اخلاقی باشد و  هاي ارزشمتوسطه اول باید به گونه اي تنظیم شود که در بر گیرنده 
دانش آموزان ارائه شود که آنها را در نیل به ا هداف  پیامدهاي اخلاقی به گونه اي به



٤۲ 
 

 فصل اول: کلیـات

 آموزش وپرورش، دارد می ) بیان1378ساروخانی ( اخلاقی متوسطه دوره اول یاري دهد.
رسمی انتقال دانش و فرهنگ به نسل جوان وتضمین کننده بقا و ثبات جامعه است. به  عامل

 شود میعبارت کلی تر، جامعه در معناي ارثیه ملی، آداب و سنن، مداومت و ثبات توصیف 
مین ي فرهنگی، یکی از وسایل مهم تضها ارزشو تعلیم و تربیت به مفهوم انتقال دانش و 

یی را به طور مستقیم و آگاهانه ها ارزشوظیفه دارد  وپرورش آموزشاین ثبات و بقا است. 
و مسائلی نیز  ها ارزشبه نوجوان یا یادگیرنده منتقل نماید. هرچند گاه از خلال این انتقال، 

از طریق مثال هایی که بزرگترها می زنند  ها ارزشد به طور غیرمستقیم منتقل شوند. توان می
، گاه شوند میدر مدارس آموزش داده  ها ارزش. گیرد می، شکل کنند میی که های توصیهیا 

از طریق آموزش مستقیم و گاه از طریق اشارات ضمنی که در محتواي مطالب به ویژه در 
، از رفتار و گفتار ها ارزشدرسی براي تقویت این  هاي کتابدر  ادبیات و تاریخ نهفته است.

آورند. بدون شک در هیچ جامعه اي اتفاق نظر جامع و فراگیري درباره  معاصران مثال می
که بسیاري  آید میوجود ندارد. با این همه، گاه اتفاق نظر قابل توجهی به وجود  ها ارزش
). 31: 1380(شیلز، ترجمه ایمانی جاجرمی، گیرد میي بنیادین و اساسی را در بر ها ارزش
 دهد میي اخلاقی گاه یک فرد و گاهی جمعی از دانش آموزان را مورد خطاب قرار ها پیام

و راه زندگی کردن را به آنها می آموزند. بنابراین، محتواي دروس دوره متوسطه اول 
تا از طریق مطالعه این کتاب ها، نوجوان در معرض  ي اخلاقی استها ارزشقاعدتاً حاوي 

ب محتواي کتب دوره متوسطه اول داراي اهمیت زیادي است. قرار گیرد. لذا انتخا ها ارزش
محتواي انتخاب شده از درجه بالاي اهمیت برخوردار است، آرا، مفاهیم، اصول و تعمیم 

برنامه درسی در محتوا طرح شده اند. محتوا باید  هاي هدفهاي اساسی به منظور تحقق 
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وزان شود. محتوا نباید صرفاً بر ، مهارت ها و گرایش هاي دانش آمها تواناییباعث رشد 
شناختی انتخاب شود، بلکه به ابعاد عاطفی و روانی حرکتی نیز باید توجه  هاي جنبهاساس 

  ).151: 1380شود (ملکی،

  هاي آموزشی در حیطه هاي سه گانه:هدف بندي طبقه
 

 سطوح
  ششگانه

   

حیطه شناختی هدف کلی   
 آموزشی (نتایج یادگیري)

   رفتاريفعل هاي 
 حال ساده و سوم شخص) صورت به(

  .داند میرا  اصطلاحات متداول دانش
  .داند میمفاهیم اساسی را 

 .داند میرا  ها روش

  .کند میتعریف 
 -کندمشخص می - کند میتوصیف 
-می تکرار -بردنام می –کند فهرست می

 –کند جود می –کند بیان می –کند 
  .کندمی برداري نسخه

  
درك و 

 فهم

  .فهمد میاصول را 
  .فهمد میرا  ها تئوري

 .فهمد میقوانین را 

ترجمه  –کند ل میح -زند میمثال 
 زند میتخمین  – دهد میتمیز  – کند می
 – دهد میبسط  – رهد میتوضیح  –

 – کند میبازنویسی  – دهد میتعمیم 
 کند.می بینی پیش –کند خلاصه می

مفاهیم و اصول را در موقعیت  کاربرد
  برد میجدید به کار 
را در  ها نظریهقوانین و 

نمایش  – کند میمحاسبه  – دهد میتغییر 
 گیري اندازه – کند میکشف  - دهد می
 کند میکنترل  – کند می
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عملی بکار  هاي موقعیت
 گیرد می

و  تجزیه
 تحلیل

ي را رساختار یک اثر هن
  .کند می وتحلیل تجزیه

جداول و نمودار هار را 
  .کندمی وتحلیل تجزیه

 وتحلیل تجزیهیک متن ادبی را 
 .کند می

با نمودار نشان  – کند میبه اجزا تقسیم 
 کند میتجزیه  – کند میمجزا  – دهد می
 .کند میهجی  –کند میتفکیک  –

اصول و قواعد را با                   ترکیب
  کند مییکدیگر ترکیب 
  کند می عطرح جدیدي ابدا

ترکیب  یکدیگر بامطالب را 
 کند می

 – آمیزد میدرهم  – کند می بندي طبقه
 – کند میبازنویسی  – کند میانشاء 

 – نویسد میداستان  – کند میسخنرانی 
 – کند میتجدید سازمان  - سراید میشعر 

 – کند مینمدار تهیه  – کند میمدون 
 . کند می بندي گروه

یک اثر هنري را ارزشیابی  ارزشیابی
  کند می

تدریس را ارزشیابی  هاي روش
  کند می

قوانین یادگیري را ارزشیابی 
 کند می

 – کند میمقایسه  – کند میارزیابی 
 -– کند میانتقاد  – کند می گیري نتیجه
داوري  – کند میقضاوت  – دهد میربط 
 .کند می

  

  



45 

 

 
 

 اخلاقی و تربیتی) نوین یھا(یا تکیھ بر روشآموزی اخلاق دانش

  :شناختی حیطه) (سطوح  طبقات

 هاي یادگیريو  تجربیاتمختلف، حاصل از  هاي قسمتترکیب  ترکیب:
 گذشته و ارائه یک کل جدید و مناسب

 دهنده تشکیلیک موضوع، مطلب یا پدیده به اجزاء  تقسیم :وتحلیل تجزیه 1
 سازمان یافتن آن ي نحوهآن، پی بردن به روابط بین اجزا و 

 یاد گرفته در موقعیت جدید آنچه کاربرد :کاربرد

فرد به خاطر سپرده از زبان  آنچهترجمه، تفسیر، خلاصه کردن مطالب، بیان فهم: 
   خود.

فرد قبلاً به خاطر  آنچهکسب دانش و معلومات، یادآوري و بازشناسی  :دانش
 است. سپرده

  :حیطه عاطفی

، اخلاقیات و عواطف مربوط ها ارزششامل رفتارهایی است که به علایق، احساسات، 
، گذاري ارزشتوجه کردن، واکنش نشان دادن، : سطوح آن عبارتند از و شود یم

  کردن، متبلور ساختن. بندي سازمان

 ها پدیده: در این سطح منظور این است که فرد نسبت به وجود سطح توجه (دریافت)
 محترمانه مانند. باشد میو حساس بوده و مایل به دریافت یا توجه به آنها  آگاهیا محرکات 
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و میل   زیبایی در پوشاك یا مبلمان هاي جنبهاز  یآگاهبه سخنرانی دیگران گوش کردن، 
  .فرهنگی در میان مردم هاي تفاوتبه دیدن سطحی آنها، پذیرش 

عبور کرده و به   : در سطح واکنش از توجه صرفواکنش نشان دادن (پاسخ)
وجه او فعالانه و عمیق شده است و درواقع ت داکردهیپاندازه لازم نسبت به پدیده انگیزه 

 هاي کتاببهداشتی، جستجوي داوطلبانه  هاي توصیهمانند میل شدید به عمل کردن به   است
به دیدن مبلمان رفتن گویی که در آستانه خرید هستم. در این  وذوق شوقمورد دلخواه، با 

عاطفی بالا ممکن است اجباري، داوطلبانه و داوطلبانه همراه با پشتوانه  ها واکنشسطح 
  باشد.

: در این مرحله ) ها میلیلات یا ایا تم ها ارزش(درونی کردن  گذاري ارزش
فرد به پدیده توجه دارد، میل شدید نسبت به پذیرش آن در او بوجود آمده است و آن را 

رعایت نکات بهداشتی را ارزشمند  شود می. به عقیده او تبدیل کند مییا درونی  پذیرد می
. یا رشد احساسات داند می ها آنو خود را مقید به رعایت  کند میو آن را درونی  داند می
  متفاوت. يها فرهنگ خردهاجتماعی با  هاي گروهنسبت به  دوستی نوع

: ادغام کردن ارزشهاي درونی شده با یا تمایلات ها ارزش کردن بندي سازمان
بین آنها و رسیدن به یک قالب یا نها، رفع تعارضات آ بندي سازمانهمدیگر توسط فراگیر، 

و پذیرفتن که خود را به  داکردهیپتمایل  گونه آندیگر  به زبانو پایدار،  نظام ارزشی منسجم
نمودن براي تنظیم کردن زمان استراحت و  ریزي برنامهمیل به  مانند ؛کند میآن مسلح 



47 

 

 
 

 اخلاقی و تربیتی) نوین یھا(یا تکیھ بر روشآموزی اخلاق دانش

در مورد حفظ و حراست از   جامعه مسئولیتآموزشی، داوري نسبت به  هاي فعالیت
  .نیروهاي انسانی و مادي

ي ها ارزشدر این مرحله  یلات درونی شده ):ا(تم ها ارزش متبلور ساختن
و نظام ارزشی که فري آن را در  یابند، در رفتار فرد انعکاس مییافته سازماندرونی شده و 

را که آموخت،  آنچهیعنی   شود میدرون خود سازمان داده است به فلسفه زندگی او تبدیل 
را درونی کرد و دیگر تمایلات  انهآشد و  ها آنیاي وج يمند علاقه بامیل اولیه پیدا کرد، 

ي ها ارزشکرد و به نظام ارزشی منسجمی رسید، حال این  تعارضخود ادغام نمود، رفع 
ند اعتماد مان ؛شوند میقالب گرفته در شخصیت او و در فلسفه زندگی او متبلور یا نمایان 

  فزاینده به روش علمی براي بررسی مسائل جامعه و...

  :سطوح عاطفی

انعکاس یافتن یک  درونی شده ): لاتیتما( ها ارزش متبلور ساختن
در  ها ارزشدائمی در رفتار فرد، تبلور  طور به ها ارزشاز  يا مجموعهارزش یا 

 فلسفه زندگی صورت به ها آن درآمدنشخصیت و 

  

ي مختلف، رفع تعارضات ها ارزش ادغام :یا تمایلات ها ارزش کردن بندي سازمان
 میان آنها، ایجاد یک نظام ارزشی منسجم و پایدار

  

درونی  ) ها میلیا  لاتیتمایا  ها ارزش(درونی کردن  گذاري ارزش
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 ي معین، رفتار یادگیرنده حاکی از یک عقیده یا گرایش است.ها ارزشکردن 

 رضایتمندي در انجام یک فعل احساسفعال و  طور به   پاسخ دادن :نشان دادن (پاسخ)واکنش 

  نسبت به یک پدیده یا محرك رفعالیغ: آگاهی و توجه سطحی یا توجه (دریافت)

 

  :عاطفیه رفتاري در حیط يها فعلآموزشی و  کلی هاي هدف
سطوح 

  گانه شش

   

 رفتاري هاي فعل تربیتی هاي هدف

دریافت 
 (توجه)

  نسبت به اهمیت یادگیري تمایل نشان دهد

 .کلاس توجه کند هاي فعالیتبا دقت به 

، کند می، انتخاب پرسد می
، گوش کند میدنبال 

 .کند می، سؤال کند می

  .برد میاز مطالعه لذت  واکنش

 .شود میبراي انجام کارهاي ویژه داوطلب 

، کمک کند میموافقت 
 .دهد می، پاسخ کند می

  .نهد میبه نقش معلم در زندگی روزمره ارج  گذاري ارزش

 .کند مینسبت به پیشرفت جامعه احساس تعهد 

، تحسین شود می قدم پیش
، کند می، تشکر کند می

 .کند میدعوت 
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 بندي سازمان
 ها ارزش

منظم در حل مسائل را  ریزي برنامهنقش 
  .شناسد می

و اعتقادات خویش  ها توانایی مطابق علایق،
 .کند می خودتنظیم زندگی براي اي برنامه

، کند می داري صرف
، منظم کند میاصلاح 

، دهد می، تعمیم کند می
 .کند میتعدیل 

تبلور 
 ها ارزش

 نفس اعتمادبهبراي انجام کار مستقل از خود  
  .دهد می نشان

 .کند میعادات خوب بهداشتی را حفظ 

، دهد میتحت نفوذ قرار 
، خدمت کند میممیزي 

 تجدیدنظر ،کند می
 .کند می

  :یحرکت –حیطه روانی  

که در جهت  شود میآموزشی را شامل  هاي هدفحیطه روانی حرکتی آن بخش از 
. به زبان دیگر این بخش از ها آني عضلات و ایجاد هماهنگی بین ها تواناییافزایش 
نیازمند همکاري اعصاب (سیستم  ها آناست که انجام  يا گونه به  آموزشی هاي هدف

مانند: نوشتن، دویدن، خیاطی کردن، رانندگی کردن،  ییها مهارت. هاست چهیماهعصبی) و 
 دیتقلسطوح آن عبارتند از: مشاهده و     کار آزمایشگاهی انجام دادن، نقاشی کردن و...

، عادي ، مستقل اجرا کردن، دقت کردن همراه با سرعت، با هماهنگی انجام دادنکردن
  شدن.
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حالتی است که که فرد بدون کمک و راهنمایی دیگران  :کردن دیتقل مشاهده و
د با مشاهده ي توان میاما او  ؛د کاري را که جنبه حرکتی دارد درست انجام دهدتوان مین

  ، تقلید نموده و آن را انجام دهد.شود میمراحل مختلف یک مهارت که توسط مربی انجام 

در این مرحله سطح یادگیري از مرحله قبلی مقداري بالاتر است  :مستقل اجرا کردن
اما نظارت و هدایت مربی ادامه دارد.  ؛و میزان وابستگی یادگیرنده به مربی بسیار ناچیز است

  به زبان ساده تر انجام عمل بدون وابستگی به مربی اما با نظارت او.

را با سرعت و ظرافت بیشتر در این مرحله فراگیر کار : دقت کردن همراه با سرعت
اما نظارت و راهنمایی مربی   دهد می اشتباهات خود را کاهش، دهد میاز مرحله قبل انجام 

همچنان کارساز است، این مرحله در واقع انجام عمل با سرعت و رقت بیشتر از مرحله قبل 
  چنان با نقش داشتن مربی در انجام کار. اماهم

هماهنگی حرکات، یعنی : اهنگی حرکات)با هماهنگی انجام دادن (هم 
این سطح از  در برقراري هماهنگی بین مجموعه اي از اعمال، بارعایت نظم و کارایی لازم.

همزمان دارد. مثلاً  طور بهیادگیري فراگیر توانایی انجام دادن هماهنگ چندین حرکت را 
در حالی که متنی را می خواند، بدون نگاه کردن به دکمه هاي کیبورد کامپیوتر، تایپ 

  ت.. درواقع ایجاد هماهنگی بین مجموعه اي از اعمال مرتبط اسکند می
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طور خودکار به انجام کار یا فعالیت مورد نظر به ه در این سطح فراگیر ب :عادي شدن
عادي و انجام عملیات لازم به  طور بهمانند رانندگی کردن  ؛دازدراحتی و عادي می پر

  .خودکار صورت بهاقتضائ شرایط 

  :حرکتی –طبقات اصلی در حیطه مهارتی 
 صورت بهو  : انجام دادن اعمال به طور موزون دقیق، به راحتیعادي شدن

 عادي

 : ایجاد هماهنگی بین مجموعه اي از اعمال مرتبطهماهنگی حرکات

ارت ظر از مرحله پیش اما با نت: انجام عمل با سرعت و دقتی بیشسرعت و دقت
 مربی

 نظارت وي ولی با  وابستگی به مربی   عمل بدون انجام :اجراي مستقل

: مشاهده مراحل مختلف یک مهارت که توسط مربی انجام مشاهده و تقلید
 ، تقلید نحوه انجام آنشود می
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  :کلی آموزشی و فعل هاي رفتاري در حیطه مهارتی هاي هدف

سطوح   
 هگان شش

 فعل هاي رفتاري تربیتی هاي هدف

  کند میبا کمک استاد کار تراشکاري  تقلید
از حیث جسمی براي تراشکاري 

 آمادگی دارد

، اشتباه خود را رفع کند میتمرین 
  ...و کند می، بسته بندي کند می

  
اجراي 
 مستقل

با اتکا بیشتر به خود نسبت تراشکاري 
  کند می

به تنهایی نقاشی ساختمان را انجام 
  .دهد می

  

، می کند می، اره کند میرنگ 
، ناخن زند میبافد، مسواك 

 .گیرد می

و  سرعت
 دقت

  .کند میجوشکاري  با دقت وسرعت
 کند میبا دقت رادیو راتعمیر 

، سیم کشی کند میگچ کار 
 .کند می، تعمیر کند می

هماهنگی 
 حرکات

با هماهنگی چشم و دست مجسمه می 
  .سازد

با هماهنگی چشم و دست چکش زنی 
 .کند می

 تیر ،میکند دوچرخه سواري
  .کند میاندازي 

  با چرخ خیاطی می دوزد.
  

  کند میبا مهارت رانندگی  عادي شدن
 با مهارت قالی می بافد

همزمان ترمز و کلاچ را فشار 
  ،کند می، با مهارت خیاطی دهد می

 .کند میبا مهارت تعمیر 
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تربیتی انتظار دارند که  هاي فعالیتبنابراین معلمان پس از آموزش یک مطلب یا انجام    
دانش آموزان در پایان در رابطه با حیطه شناختی مطالبی را بدانند، بفهمند، بکاربرند، 

   کنند، ترکیب نمایند و یا ارزشیابی کنند. لیوتحل هیتجز

و رویدادها، توجه داشته باشند،  ها پدیدهدر رابطه با حیطه عاطفی نسبت به مسئله، 
 ها آندر شخصیت  ها ارزشو  کنند بندي سازمانکنند،  گذاري ارزشواکنش نشان دهند، 

ح تقلید، اجراي در سطو ییها مهارت   حرکتی -در رابطه با حیطه روانی و ؛تبلور یابد
   .مستقل، دقت، هماهنگی حرکات و عادي شدن کسب کنند

درسی نقش بسیار مهمی را ایفا  هاي کتابرسمی،  وپرورش آموزش، که نیابا توجه به 
درسی  هاي کتابجسمی و روانی تنها از طریق  هاي جنبهو بسیاري از معلومات در  کنند یم

و همچنین، بخش عظیم وقت نوجوان در دوره متوسطه اول  گردد میبه دانش آموزان القا 
درسی بایستی به  هاي کتاب. لذا، در شود میدرسی  هاي کتابصرف مطالعه محتواي 

درسی مقطع متوسطه اول  هاي کتابعنایت گردد و  ها آنآموزش مفاهیم اخلاقی و کاربرد 
  متناسب با سطح رشد اخلاقی نوجوان تهیه و تألیف شود. 

استفاده  منظور بهدرسی  هاي کتابین، کسب آگاهی کافی در زمینه شناخت عملی بنابرا
در یک بررسی کلی از  .باشد می آموزشی ضروري هاي هدفدر جهت  ها آنمطلوب از 

اخلاقی در ارتباط با خدا،  هاي پیام ینهیدرزماهداف اخلاقی مصوب دوره متوسطه اول 
با خویشان و ارتباط با جهان مشخص گردید که در  ارتباط ارتباط با خود، ارتباط با دیگران،

اخلاقی در ارتباط با خود و خویشان و دیگران توجه شده  هاي پیاماهداف فوق بیشتر به 
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ارتباط با جهان  در ی در ارتباط با خدا،های پیاماست و در آنها به اهداف اخلاقی که حاوي 
که هر  کند میبراي رشد اخلاقی مطرح نشده است. کلبرگ نیز سه سطح  اي اشارهباشد، 

  سطوح عبارتند از: نیا یک داراي دو مرحله است.

ابزار گونه  اخلاق) ب طاعتا مبتنی بر تنبیه و اخلاق) الف سطح پیش قراردادي- 1 
مبتنی بر نظم  اخلاق) پسر خوب و دختر خوب بودن. د اخلاق) سطح قراردادي ج-2نسبی؛ 
   .و قانون

بر اساس اصول  اخلاق) و ؛بر اساس پیمان اجتماعی اخلاق) ه قرارداديسطح فوق  - 3
 کند میو متوالی رشد  دار نظاماز دیدگاه پیاژه اخلاق مانند هوش در قالب مراحلی  جهانی.

تحقیقات  جینتا) 1370 جمعی از مؤلفان سمت،( استکه وابسته به رشد شناختی کودك 
و  یشناخت روانکه آموزش دینی و اخلاقی باید بر اساس مبانی  دهد می نشان) 1371باهنر (

زیرا دانش آموزان با افزایش سن و رشد  ؛مراحل رشد و تکامل درك دینی صورت پذیرد
با عنوان مطالعه  یقیتحق) 1381( یافهم اخلاقی درك بهتري از این مطالب خواهند داشت.

حاصل  يها افتهیاول انجام داده است. درسی دوره متوسطه  هاي کتابسیاسی در  هاي آموزه
  از این پژوهش نشان داد که:

است، اما در تعداد  شده دادهدر کنار بیشتر مطالب سیاسی، مضامین دینی هم آموزش  - 1
وحدت ملی  که یدرحال تأکید شده است. ییگرا تیملو  یپرست هنیمکمی از دروس بر 

  است. قرارگرفتهمورد آموزش  ها درسارزش و هنجار سیاسی در بیشتر  عنوان به
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از سه عنصر بنیادین دولت به آموزش قدرت سیاسی بیش از دیگر عناصر توجه شده  - 2
  است.

  است. شده پرداخت ییگرا عتیطبدرصد از دروس سیاسی به آموزش  5/4تنها در - 3

و مفاهیم اخلاقی در  ها آموزه يبند طبقهدر باب شناسایی و  یقیتحق) 1384( زادهجمالی 
مفاهیم و  بندي طبقهو  ییشناسا از انجام این پژوهش، هدف دوره ابتدایی انجام داده است.

درسی دوره ابتدایی بوده است. نتایج این پژوهش نشان  هاي کتاباخلاقی در  هاي آموزه
ن به ترتیب ارتباط با جها در ارتباط با دیگران، در داد که مفاهیم اخلاقی در ارتباط با خدا،

اخلاقی بیشتر  هاي پیامنحوه خطاب  نیهمچن .اند دادهبیشترین فراوانی را به خود اختصاص 
 غیرمستقیماخلاقی از روش ارائه مستقیم و  هاي آموزهبراي ارائه  حال نیدرعفردي است و 

با عنوان بررسی سیماي شهروند  یقیتحق) 1384دادي ( میکر است. شده استفادهیکسان 
حاصل از این پژوهش نشان داد  جینتا در آموزش ابتدایی ایران انجام داده است. موردنظر

 شخصی، يریپذ تیمسئول شهروندي در ارتباط با آگاهی از قوانین اجتماعی، هاي پیامکه 
از میراث فرهنگی و تقویت غرور و افتخار در سطح جامعه محلی و هویت ملی به  ریتقد

پژوهش همچنین نشان داد که  جینتا .اند دادهود اختصاص ترتیب بیشترین فراوانی را به خ
 هاي پیامبراي ارائه  حال نیدرعفردي بوده است و  تر شیبهاي شهروندي منحوه خطاب پیا

  است. شده استفادهبیشتر از روش ارائه مستقیم  غیرمستقیمروش ارائه  از شهروندي،
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  :اخلاقی هاي آموزشضرورت  اهمیت و
مختلف در سعادت و شقاوت  يها شاخهاخلاقی در  هاي آموزش، که نیابا توجه به 

فردي و اجتماعی انسان نقش زیادي دارند، اهمیت تربیتی پژوهش در زمینه مسائل اخلاقی 
  .گردد میروشن 

و شرط تفوق  ها ملتدر اهمیت اخلاق باید گفت که از علل اساسی رشد یا انقراض 
یک پل و یک عامل ربط است که در سایه یک اجتماع بر اجتماع دیگر است. اخلاق، 

 برعکسو  آید میآن پدید  براثر. همزیستی و صلاح شود میآغاز  ها يسازگارضوابط آن 
 ).230: 1378قائمی، ( .هاست يتعدو  ها جنگ، ها يریدرگعدم رعایت ضوابط آن سبب 

امروز، رهبران اجتماعی و فرهنگی آینده هستند و بدون شک، آموزش مفاهیم  کودکان
اخلاقی اگر از طریق تحصیلات رسمی به دانش آموزان تعلیم داده نشود، منجر به ایجاد 

ي اخلاقی براي ها ارزشخواهد شد. اهمیت اخلاق و  ها آنروانی در  يها بیآس
را کشاندن  وپرورش آموزشن بزرگ، کاملاً روشن است. بیشتر مربیا وپرورش آموزش

از  تر مهمي مشخص را ها ارزش، آنان رشد منش و القاي دانند می ها ارزشانسان به سوي 
به ایجاد  وپرورش آموزشعلماي  بیترت نیا به. دانند میتدریس مواد درسی عقلانی 

تر از ي اخلاقی و معنوي مورد لزوم براي ساختن دنیایی بهتر براي زندگی، بیشها ارزش
 – 108: 1377(تقی پور ظهیر،  دهند میتدریس مواد و موضوعات درسی خاص اهمیت 

بنابراین، بررسی میزان عنایت آموزش رسمی به اخلاق مهم است. علاوه بر این، نقش  ).107
اخلاق در اصلاح زندگی انسان و حل مشکلات شخصی و اجتماعی او، دلیل کافی براي 

با اصلاح درون  که یدرصورتعلمی انسان  هاي پیشرفتضرورت فراگیري آن است. تمامی 
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 دارد می) بیان 1382همراه خواهد داشت. شریعتمداري ( به ییها یسامانهمراه نباشد، نا به 
، مخصوصاً ارزشهاي اخلاقی رکن اساسی زندگی را تشکیل ها ارزشکه بدون تردید 

. شوند میمانند دیگر امور، هم جنبه فردي و هم در زمینه اجتماعی ظاهر  ها ارزش. دهند می
یت روح هنري و گسترش وظایف خاصی را در تقو ها انساندر زندگی  ها ارزشاهمیت 

. چنان چه غفلت در پرورش اخلاقی آورد میشخصیت اخلاقی براي مربیان به وجود 
  ) 1382 - شریعتمداري(. گردد میبه روابط انسانی  اعتنا بیموجب پیدایش افرادي خودخواه و 

که براي تربیت کودك متعهد بودن  دهد مینقش عظیم اخلاق در زندگی بشر نشان 
  بیش از متخصص بودن اهمیت دارد. 

. کند میزیرا متخصص متعهد از علم و دانش خود در جهت خدمت به بشر استفاده 
، لازم است که در کنار سایر دروس گیرد میشالوده تربیت در کودکی شکل  ازآنجاکه
. با توجه به گردد میك ارائه ي اخلاقی از طریق آموزش رسمی به کودها ارزشباآشنایی 

 که ایناخلاقی است و با عنایت به  هاي آموزهآموزش رسمی، عامل مهمی در انتقال  که این
توجه به نقش  درنتیجه، شود میبیشترین وقت دانش آموزان راهنمایی صرف کتب درسی 

و مفاهیم اخلاقی به کودکان حائز اهمیت زیادي است و از  ها آموزهکتب درسی در انتقال 
ي ها ارزشدرسی دوره متوسطه اول تا چه اندازه به  هاي کتابدریافت در  توان میاین طریق 

ي اخلاقی و چگونه به کودکان ارائه ها ارزشو چه نوع  شود میاخلاقی اهمیت داده 
  . شوند می
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درسی دوره متوسطه اول  هاي کتابواقص د به شناخت نتوان میهمچنین، این پژوهش 
، جهت پرورش بهتر کودکان کمک نماید. ها محدودیتاخلاقی و رفع  هاي آموزهدر زمینه 

 ریزي برنامه هاي سازماند براي مؤسسات آموزشی و پژوهشی، توان مینتایج این پژوهش 
براي تکمیل برنامه و معلمان براي ترمیم  غیررسمی هاي آموزش ریزي برنامهدرسی، مراکز 

  برنامه درسی آموزش اخلاق مفید باشد.

  :تعریف اصطلاحات و مفاهیم
  
 آموزه و مفهوم اخلاقی.-1

 فرد با خود، ارتباط که در ارتباط فرد با خدا، ییرهنمودهاو  ها پیامکتاب به  نیا در
را به دانش آموزان ارائه و  ییها ارزش وفرد با جهان مطالب  ارتباط وبا دیگران  ارتباط
  .شود میو مفهوم گفته  آموزه ،دهند میانتقال 

  

  .ارتباط انسان با خدا دربارهمفاهیم اخلاقی -2

 یاد ،پیروي ،پرستش یی است که جهت دهنده افراد به شناخت،ها پیاممنظور آن دسته از 
فرزندم «او باشد. مثال:  يها نعمتاز  يشکرگزار و او برابرمسئولیت در  احساس خدا، وذکر

  )1383درسی، ریزي برنامهسازمان پژوهش و »(نماز بخوان

  



59 

 

 
 

 اخلاقی و تربیتی) نوین یھا(یا تکیھ بر روشآموزی اخلاق دانش

  .خود بامفاهیم اخلاقی درباره ارتباط انسان  -3

، کرامت انسانی و آگاهی از یخودشناسیی است که فرد را به ها پیاممنظور آن دسته از 
 به راهایی در فرد او از طریق ایجاد تحول و دگرگونی تا رهنمون سازد خود هاي مسئولیت

سازمان ». (پروردگارت را بسیار یاد کن«). مثال: 1364مراحل بالاتر کمال برساند (قائمی،
  )6: 1387آموزشی، عربی دوم راهنمایی،  ریزي برنامهپژوهش و 

  .اخلاقی درباره ارتباط انسان با مردم هاي آموزهمفاهیم و -4

 هاي آموزه :شود میاخلاقی در ارتباط با دیگران به دو دسته تقسیم  هاي آموزهمفاهیم و 
  اخلاقی در ارتباط با خویشان. هاي آموزهاخلاقی در ارتباط با دیگران و 

یی است که نوجوان ها پیامبا دیگران آن دسته از  ارتباط دراخلاقی  هاي آموزهمنظور از 
و شیوه رفتار  سازد یمکردن مطلوب در اجتماع آماده  یوزندگو جوان را براي عضویت 

 آنچهو از قرآن «مثال: . دهد میآموزش  آموز دانشکردن با مردم و اعضاي اجتماع را به 
آموزشی،  ریزي برنامهسازمان پژوهش و ( ».میکن یمشفا و رحمت است براي مؤمنان نازل 

  )59:1387قرآن دوم راهنمایی، 

یی است که نحوه ها پیاماخلاقی در ارتباط با خویشان آن دسته از  هاي آموزهمنظور از 
، خواهر، برادر را مادربزرگ، پدربزرگبرخورد رفتار با اعضاي خانواده اعم از پدر، مادر، 

امام ». «خدمت به پدر و مادر را غنیمت بشمارید« . مثال:دهد میآموزش  آموز دانشبه 
  )6: 1387اول راهنمایی،  تاریخ آموزشی، ریزي برنامه(سازمان پژوهش و » ره)( خمینی



٦۰ 
 

 فصل اول: کلیـات

  

  .اخلاقی در ارتباط انسان با جهان هاي آموزه -5

جهان آفرینش و تفکر در  يها ییبایزیی است که فرد را متوجه ها پیاممنظور آن دسته از 
 آموز دانشنموده و نحوه رفتار با طبیعت، حیوانات و سایر موجودات را به  ها آنمورد 

چه  ها آنکه بنگرند سرانجام پیشینیان  کنند ینم روسفریسآیا در زمین «آموزش دهد. مثال: 
ی، تاریخ اول آموزش ریزي برنامه(سازمان پژوهش و »  109بوده است؟/سوره یوسف/

  )7: 1387راهنمایی، 

  

  .ارائه مستقیم - 6 
. کنند یمي اخلاقی را دنبال ها پیاممستقیم، آموزش  طور بهو مطالب اخلاقی که  ها آموزه

و خرمی  بانشاطاخلاق خود را نیکو کنید و به وظایف اسلامی عمل کنید و «مثال: 
فارسی اول آموزشی،  ریزي برنامهسازمان پژوهش و » (را خوب بخوانید. تانیها درس

  )2: 1387راهنمایی، 
  
  .میرمستقیغارائه  -7

سایر مقولات اجتماعی و  لاي لابهکه در  شود میو مطالب اخلاقی را شامل  ها آموزه
دریافت که هدف اخلاقی را دنبال  توان می ها آنفرهنگی آمده و با دقت در مضمون 

 میرمستقیغ طور به. همچنین، آن دسته از موضوعاتی که در قالب شعر و داستان و کنند می
، گفت میپیامبر (ص) آرام و شمرده سخن «. مثال: دهند میارزشهاي اخلاقی را آموزش 


