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 تحصیلی هایتفعالی در کودکان که رودمی انتظار مدرسه، رسالت راستای در. است پیچیده و انگیزچالش کودکان تحصیلی زندگی

 همچنین. اشندب پاسخگو دیگران توسط شده تعیین فکری هاییستگیشا استانداردهای به و بگیرند یاد آموزش از کرده، شرکت

 در نقش و کنند برقرار و حفظ بزرگسالان و هاهمکلاس با را خود روابط کنند، پیروی کلاس قوانین از کودکان رودمی انتظار

 دارد؛ هافعالیت این در کودکان موفقیت درک در مهمی نقش انگیزش مفهوم. کنند شرکت هافعالیت در مدرسه جامعۀ اعضای

 غاز،آ توضیح برای که شودمی تعریف احساساتی و هاارزش نیازها، اهداف، آرزوها، از ایمجموعه به منزلۀ معمول طور به انگیزش

  .شودمی استفاده رفتار کیفیت و پایداری شدت، گیری،جهت

 انگیزش از ییهاگزارش( 9002 ویگفیلد، و ونتزل به کنید نگاه) کتاباین  نخست ویرایش در نویسندگان تعریف، این در تأمل با

 و نانآ لیّع هایاسناد موفقیت، برای انتظارات و افراد خودکارآمدی باورهای قبیل از اجتماعیشناختی یهاسازه و هانظریه اساس بر

 ادبیات به ار بحث نویسندگان ،افزون بر این .دادندئه اار تحصیلی مختلف هایینهزم در انآن استقلال احساس و هوش مورد در باورها

 مانند ساختارهایی رب تمرکز با ،کنندیم تلاش خاص تحصیلی نتایج به دستیابی برای آموزاندانش چرا اینکه مورد در گسترده و غنی

 باورهای .دادند اختصاص عملکرد، و یادگیری سمت به هایریگجهت و علاقه ،هاارزش ،هیجانات عملکرد، استانداردهای اهداف،

 یا اخلاقی عهدت احساس اساس بر فرد است قرار که کاری به مربوط باورهای دیگران، با عاطفی ارتباط و فردیبین تعلق به مربوط

 ه منزلۀب نیز اجتماعی و فکری هاییستگیشا مورد در ترگسترده فرهنگی و اجتماعی انتظارات از ادراک و دهد، انجام اجتماعی

 گسترش زنی یفرد هایویژگی از یکی منزلۀ به انگیزش بر تمرکز این در مدرسه ارائه شد. آموزاندانشاصلی انگیزش  یهامؤلفه

 و اورهاب بر تواندمی که کندمی مشخص را سازیاجتماعی و محیطیزیست رشدی، عوامل که باشد هاییچارچوب شامل تا یافت

  .بگذارد تأثیر آموزاندانش انگیزشی نیات

 در شپژوه و نظریه فعلی وضعیت از را علمی دقیق جامع نمای همان که بود این حاضرکتاب  دوم ویرایش برای ما انداز چشم

 یزشانگ مورد در آینده تحقیقات برای جدید هایتحریک و هاگیریجهت با را خود خوانندگان همچنین اما دهیم، ارائه زمینه این

 شنگیزا مورد در جاری تحقیقات و هایهنظر از جامع یمرور فعلی ۀنسخ اهداف، این گرفتن نظر در با .بکشیم چالش به مدرسه در

 .دهدیم ارائه ،گذاردیم تأثیر آموزاندانش شانگیز بر که ایینهزم و اجتماعی عوامل از یاگسترده بررسی همچنین و مدرسه، در

 ایمجموعه بار ننخستی برای ،همچنین. کنندیم نگاه آینده به که است ییهافصل از یامجموعه شامل بار نخستین برای ،افزون بر این

 .است رانگیزب تفکر و نگرآینده مدرسه، در انگیزش مطالعۀ برای غیرسنتی رویکردهای بررسی در که شودمی شامل را هاییفصل از

 که شودمی منعکس واقعیت این در هایطمح این ۀپیچید ماهیت .است مدرسه هاییطمح در انگیزش ،کتاب این اصلی موضوع

 ملاحظات ،فکری رشد و یادگیری ی ازبازتاب این اهداف یابند. دست آن به خواهندمی که آیندمی مدرسه به زیادی اهداف با کودکان

 که یاهداف فقط نه است، اهداف این همۀ آمیزموفقیت تحقق ترویج مربیان هدف .است عاطفی عملکرد و فردی بین و اجتماعی

 صحبت تحصیلی رفتپیش برای انگیزش به مربوط مسائل مورد در تنها نه کتاب این نویسندگان بنابراین، .است فکری رشد به مربوط

 مربوط یا ،شودیم مربوط معلمان و هاهمکلاس با ارتباط و اجتماعی شایستگی به که پردازندیم موضوعاتی به همچنین بلکه ،کنندیم

 متنوعی ایزمینه عوامل مورد در رشد به رو ادبیات در مرتبط موضوع یک .است عاطفی بهزیستی و هویت سالم حس یک ۀتوسع به



 تمرکز زا حیطه این راستا، این در .است شده منعکس شوند،می آن رشد مانع اوقات گاهی یا دهند،می ارتقا مدرسه در را انگیزش که

 دارد، نقش مدرسه در آموزاندانش در شانگیز ایجاد در که ترگسترده فرهنگی فرآیندهای و اجتماعی هاییتحما بر اییندهفزا

 اجتماعی درش ترویج برای شده شناخته شدنِ اجتماعی فرآیندهای چگونه اینکه مورد در ،زمینه این در محققان .است شده برخوردار

 در تحصیلی تایجن و یادگیری با مرتبط انگیزشی فرآیندهای ۀتوسع برای اییهپا تواندیم نیز غیرتحصیلی هاییطمح در عاطفی و

 یا) توانندمی آموزاندانش که دارد وجود هاییراه بحث این در .اندداشتهبیشتری عرضه  هاییآگاه کند، فراهم مدرسه هاییطمح

 یا امعهج خانواده، با که را فردیبین هایسبک یا هاارزش اغلب هابافتاین  که دهند وفق آموزشی یهابافت با را خود( توانندنمی

 .کنندمی ترویج است، ناسازگار آنان فرهنگ

یگفیلد و و به) رسندمی نتیجه به اکنون بود، شده بینیپیش کتاب نخست ویرایش در که آتی هایگیریجهت نهایت، در

 اختیشنروان مطالعات از که را انگیزی هیجان و جدید آثار جلد این در که خوشحالیم ما مثال، برای (.کنید مراجعه 9002 ،ویگفیلد

 کارهای .(کنید مراجعه روزنزوایگ و مولدن و شولر، و میله یهافصل به) یماگنجانده است آمده دست به انگیزش مورد در اجتماعی

 اضطراب فصل در که طورهمان است، شده داده نشان جلد این در نیز درگیری و شانگیز فیزیولوژیکی و عصبی مبانی روی بر نوظهور

 .است دهش داده نشان لی و ریو توسط انگیزش و اعصاب علوم فصلدر  و روزر، توسط آگاهی ذهن فصلدر  مالونی، توسط ریاضی

 که کندمی یفتوص فرزندپروری زمینۀ در را هاییپیشرفت است، شده نوشته پومرانتز و رامانی رو، توسط که فصلی ،افزون بر این

 مسائل به که کنندمی ارائه را تحقیقاتی فرایز و هوفر .دهدمی ارائه کودکی اوایل در یادگیری و انگیزش مورد در بیشتری بینش

 .انهچندگ اهداف و خود فرآیندهای بین هایتعارض با آموزاندانش برخورد ۀنحو مانند پردازد،می ایپیچیده نسبتاً انگیزشی

 جلدمروری بر این 

 بر اجتماعی و بافتی اثرات: دوم بخش. اصلی نظری ساختارهای و هایدگاهد: نخست بخش: شودیم تقسیم بخش سه به کتاباین 

 .حیطه این در جدید هاییریگجهت: سوم بخش و انگیزش

 نخستبخش 

 تحول و ایندهاپیش مدرسه، در کودکان انگیزش به که کنندمی ارائه اصلی نظری هایدیدگاه بر مروری نخست بخش در نویسندگان

 یقاتتحق از بسیاری تمرکز گذشته ۀده چندین در که شودمی نیازهایی و اهداف ها،ارزش باورها، شامل هانظریه این .پردازدمی آن

 رهایباو ،(تیلور و گراهام) شکست و موفقیت اسناد مورد در شده روزبه یهافصل با است، بوده پیشرفت انگیزش مورد در

 نظریۀ ،(وداکلا و تونکس، ویگفیلد،) موفقیت مختلف هاییتفعال برای هاارزش و انتظارات ،(بندتو دی و شانک) خودکارآمدی

 یادگیری و(سنک) پیشرفت و یادگیری اهداف دربارۀ هاییدیدگاه جدید هایفصل (.پکرون) هیجانات و ،(دسی و رایان) تعیینیخود

 .کنندمی ارائه( لگروسنیک و الکساندر) کنجکاوی و علاقه و( اسکینر) رغبتیبی و درگیری کلیری و کیتسانتاس(،) خودتنظیمی

 کاملت زمان طول در هایدگاهداین  چگونه که دهندمی توضیح کنند،می ارائه را خود نظری دیدگاه بخش این در نویسندگان

 اییشناس خود پژوهش خاص حیطۀ در را جدیدی هایافق و دهندمی قرار بحث مورد را شناختیروش و نظری هایچالش است، یافته

 در اتتحقیق بر مروری جمله از کنند،می ارائه اسناد نظریۀ از مختصر و روشن مروری تیلور و گراهام ،نخست فصل در .کنندمی

 انگیزشی یقاتتحق انجام برای توصیه پنج انآن پایان، در .فردی بین و فردی درون انگیزش برای هااسناد پیامدهای و پیشایندها مورد

 و یامؤلفه چند مداخلات ناهشیار، فرآیندهای کننده، تعدیل و میانجی ]متغیرهای[ شناسایی نتایج، و هاروش مورد در مدارس در

 .کنندیم ارائه قومیت و نژاد



 ،زون بر ایناف. کنندیم بحث خودتنظیمی و شانگیز یادگیری، بر آن تأثیر و خودکارآمدی مورد در بندتو دی و نکاش بعد،

-روش هایراهبرد و( آموزشی و اجتماعی هایینهزم ،هاخانواده ،حولترشد و ) خودکارآمدی بر مهم اثرات از مفیدیگزارش  انآن

 هایینهزم رب که خودکارآمدی تحقیقات برای هایییهتوص با را خود فصل آنان .دهندیم ارائه خودکارآمدی ارزیابی برای شناختی

 .رسانندیم پایان به دارد، تمرکز خودکارآمدی پویای ماهیت و مدرسه از خارج هاییطمح ،ایینهزم اثرات فرهنگی،

 -انتظار دلم روی بر نویسندگان .کندمی ارائه ارزش-انتظار نظریۀ بر مروری کلاودا و تونکس ویگفیلد، توسط سوم فصل

 :شودمی شینا کار این از که کلی موضوع سه جمله از کنند،می تمرکز همکارانشان و ویگفیلد ،اکلز توسط یافتهتوسعه ارزش

 لاتمداخ مختلف انواع تأثیر تحت چگونه شوند،می مربوط انتخاب و عملکرد به و کنندمی رشد چگونه هاارزش و انتظارات

 .گیردمی قرار فرهنگ تأثیر تحت آنها رشد چگونه و گیرند،می قرار هازمینه و آموزشی

 اهداف هب مربوط متون که کندیم توصیف را دیدگاه دو او .دهدیم ارائه پیشرفت هدف نظریۀ از متفکرانه گزارشی نکوسِ

 قایسهم هم با را کدام هر نسبی هاییستگیشا و ،«هدف استاندارد» مدل و «یهدف یریگجهت » مدل ،کندیم مشخص را پیشرفت

 و دفه دیدگاه دو تلفیق برای آن پتانسیل و یافته توسعه اخیراً که 1«مجموعه هدف» مدل یک مورد در بحث با فصل این .کندیم

 .رسدمی پایان به هدف نظریۀ مورد در پژوهش در جدید یهاافق ایجاد

 رابطه در را شده کنترلتنظیم  و خودمختاری اشکال ،(یگرخودتعیین) تعیینیخود ۀنظری مورد در خود فصل در دسی و رایان

 یعنی - اساسی شناختیروان نیاز سه .کنندمی حثب آموزدانش عملکرد و مشارکت ،سلامت مانند پیامدهای مرتبط با مدرسه با

 همدرس هایمحیط در شناختیروان بهزیستی و مؤثر عملکرد پیشایندهای به منزلۀرا  – 9خودمختاری و ،احساس ارتباط ،شایستگی

 اساسی ناختیشروان نیازهای از تواندمی که کنندمی برجسته را مدرسه هایمحیط و هاسیاست همچنین نویسندگان .شوندمی توصیف

 .کند حمایت یادگیری و تدریس برای 3انهخودمختار شانگیز و معلمان و آموزاندانش

 ر،غرو امید، یادگیری، از لذت جمله از ،آموزاندانش تحصیلی هیجانات مورد در را شواهدی و هایهنظر پکرون بعد، مرحلۀ در

 و منشأ ومی،مفه مسائل به توجه با فصل این .کندیم مرور مدرسه در حوصلگی(بی) کسالت و ناامیدی شرم، اضطراب، عصبانیت،

 فتپیشر و یادگیری انگیزش، بر تأثیرگذاری هیجانات برای عملکرد ۀنحو و تحصیلی، هایسال طول در تحول هیجانات

 آن یامدهایپ و پیشرفت هیجانات ارزش -کنترل نظریۀ مورد در بحثی شامل فصل این .آوردیمفراهم  شفافیتنوعی  آموزان،دانش

 .است آینده تحقیقات و عمل تربیتی برای

 انگیزش نقش مورد در بینشی توانندیم رغبتیبی و درگیری یهاسازه آن در که دهدیم ارائه ییهاراه از جامعی گزارش اسکینر

 ابانتخ در کنندگانمشارکت انگیزشی، فرآیندهای هایواسطه یادگیری، موتورهای عنوانبه هاسازه این .دهند ارائه مدرسه در

 4های ضمنیتدلال .شوندمی توصیف هویت مورد در درونداد و همسالان، و معلم هایواکنش برانگیختن مقابله، برای منابعی تکلیف،

 از را مانمعل ذهنی هایمدل توانندمی رغبتیبی و درگیری به مربوط هایدیدگاه چگونه که گیرندمی قرار بحث مورد نظر این از

 .کنند هدایت را آنها عملکرد بهبود نتیجه در و کنند آگاه آموزاندانش یادگیری

 یادگیری یامرحله سه یاچرخه مدل اساس بر را( SRL) 5خودتنظیمی یادگیری مورد در تجربی تحقیقات کلیری و کیتسانتاس

 ختلفم هایزمینه در خاص خودتنظیمی فرآیندهای از استفاده چگونه که دهندمی نشان انآن .کنندیم مرور نوجوانان انگیزش و

 با را خود صلف انآن .گذاردمی مثبت تأثیر آموزدانش شانگیز و عملکرد بر خواندن، و نوشتن ریاضیات، مانند تحصیلی، عملکرد

 چگونه نکهای مورد در هایییهتوص با خودتنظیمی، فرآیندهای از استفاده افزایش برای شده طراحی آموزشی مداخلات مورد در بحث

  .دهندیم پایان ،درگیر شوند خودتنظیمی یادگیری در تا دهند آموزش آموزاندانش به توانندیم معلمان

                                                           
1 - goal compelex 

2 - autonomy 

3 - autonomous 

4 - Implications 

5 - self regulated learning 



 آنها مایزاتت و اشتراکات و کنندیم بررسی را کنجکاوی و علاقه مختلف مظاهر و تعاریف گروسنیکل و الکساندر نهایت در

 تحصیلی عملکرد برای را تحولی رویکرد که گیردیم قرار 6حیطه یادگیری مدل در کنجکاوی و علاقه سپس .کنندیم برجسته را

 .کنندمی یگیرنتیجه کار این اساس بر آموزشی عملکرد و تجربی تحقیقات برای مفاهیمی با نویسندگان .کندیم توصیف

 بخش دوم

 که دکننمی منعکس را ایزمینه عوامل و سازیاجتماعی عوامل اجتماعی، فرآیندهای نقش دربارۀ هاییدیدگاه دوم بخش هایفصل

 هایپیشرفت و دکننمی توصیف را تجربی هایکار نویسندگان .شوند مانع یا کنند ترویج مدرسه در را آموزانانگیزش دانش توانندمی

 شانگیز رب( پاتریک و کاپلان) آموزشیاثرات  و ،(سندنایف و جوونن) همسالان ،(ونتزل) معلم تأثیرات هایحیطه در را مهمی نظری

 رو شناخت این بر گواهی نویسندگان، این توسط شده ارائه انگیزش مورد در غنی و پیچیده هایدیدگاه .کنندمی تأمل آموزاندانش

 تلفیق اینکه و ندباش داشته آموزدانش انگیزش بر قدرتمندی تأثیر توانندمی روابط و تعاملات، اجتماعی، فرآیندهای که است رشد به

 بر یدنیرومن تأثیر توانندمی روابط دارد و همراه به را زیادی قدرت انگیزش، به ترسنتی رویکردهای با اجتماعی رشد هایمدل

 دربارۀ بحث بها ر زیادی قدرت انگیزش، به ترسنتی رویکردهای با اجتماعی رشد هایمدل تلفیق. باشند داشته آموزاندانش انگیزش

 و( زوفملت و چریان استاد،) هویت ،(اینرنی مک و کینگ) فرهنگ به مربوط یهافصل .بخشدیم مدرسه در آموزاندانش شانگیز

 به را تریگسترده ایزمینه عوامل هافصل این .است شده گنجانده بخش این در نیز آموزاندانش انگیزش با رابطه در( وات) جنسیت

 مدرسه بر تنیمب انگیزش مطالعات در اغلب اما باشند، داشته آموزدانش انگیزش بر عمیقی تأثیر توانندمی که کنندمی یادآوری ما

 را فیهد هاییریگجهت و خودکارآمدی نقش معلم، انگیزش مورد در فایوز و بوهل از فصلی نهایت، در .شوندمی گرفته نادیده

 .دهدیم قرار توجه مورد مدرسه در خوب عملکرد برای معلمان همچنین و آموزاندانش انگیزش تضعیف یا ارتقا در

 برای موزانآدانش انگیزش با است ممکن آموزدانش و معلم روابط چرا و چگونه که کندیم بررسی ونتزل توسط نخست فصل

 روابط حیطۀ در ار کار که مختلفی نظری هایدیدگاه راستا، این در .باشد مرتبط مدرسه در اجتماعی و تحصیلی نتایج به دستیابی

 علیّ رتأثی یهاپرسشحکایت از  که آموزدانش و معلم روابط مورد در پژوهش شوند،می تشریح کنند،می هدایت آموزدانش و معلم

 یندهآ کارهای برای هاییرهنمود پایان، در .شودمی مطرحپژوهش  این با مرتبط طراحی و گیریاندازه مسائل و شود،می مرور ،دارند

 .است شده ارائه زمینه این در

 برجسته را یهایراه و کنندمی مرور را پیشرفت انگیزش و همسالان با روابط به مربوط ادبیات نایفسند و جوونن بعد، مرحلۀ در

 حاشیه به گونهچ اینکه و کند تسهیل را موفقیت هایتلاش تواندمی همسالان حمایت و دوستان تحصیلی رفتارهای آن در که کنندمی

 نجاریه فشارهای و همسالان گروه هنجارهای اثرات همچنین انآن .شود شانگیز کمبود به منجر تواندمی اجتماعی نظر از شدن رانده

 مدرسه به تعلق فقدان چگونه اینکه و مدرسه اجتماعی جو مورد در بحث با فصل این .کنندیم توصیف را کلاس انگیزش در بر

 را انگیزشی هایگاهدید پاتریک و کاپلان توسط بخش این سوم فصل .رسدیم پایان به باشد داشته مخربی انگیزشی اثرات تواندیم

 این .است متفاوت محیط از آناثرپذیری  چگونگی و شانگیز ماهیت مورد در انآن نظری هایهمفروض در که کندمی بررسی

 این با مرتبط شیانگیز تغییر هایمکانیسم کنند،می برجسته را انگیزش پذیریانعطاف و منبع به مربوط یهامفروضه نویسندگان

 هایمحیط راحیط برای را هاییتوصیه توانندمی پیشنهادی هایمکانیسم چگونه که کنندمی بحث و کنندمی شناسایی را هامفروضه

 برای ردرویک این پیامدهای جمله از انگیزش، های نوظهورمدل پیچیدگی مورد در بحث با فصل . دهند ارائهانگیزشی  یادگیری

 .رسدمی پایان به عمل پژوهش و

 فرهنگ دربارۀ پژوهش تاریخی سوابق ابتداآنان  .پردازندیم مدرسه در انگیزش موضوع به فرهنگی منظر از اینرنی مک و کینگ

 اسناد، دمانن) اصلی انگیزشی یهاچارچوب از را فرآیندها و هاسازه در فرهنگی یهاتفاوت سپس و کنندیم بررسی را شانگیز و

                                                           
6 - domain Learning 



 رسانندیم پایان هب هایییهتوص با انآن .کنندیم بررسی( شخصی گذاریسرمایه نظریۀ و ،پیشرفت هدف ،تعیینیخود انتظاری، ارزش

 .اندشده طراحی انگیزش و یادگیری در فرهنگ نقش به پژوهشگران کردن حساس به کمک برای که

 چگونه هاینک ویژه به ،دهدیم شکل را آموزاندانش پیشرفت و انگیزش چگونه هویت اینکه مورد در ملتزوف و چریان ماستر،

 حثب دهد، شکل را تحصیلی اهداف و هاانتخاب تواندیم( باشند خواهندیم کسانی چه و هستند کسانی چه آموزاندانش) هویت

 هاییطمح در خود اجتماعی هویت مورد در منفی 7هاییشهکل تهدید با آموزدانش تعداد چه که کنندیم تاکید همچنین آنان .کنندیم

 این زشانگی بهبود برای را هویتی ایمن هاینشانه توانندمی مداخلات چگونه اینکه مورد در بحث با فصل .هستند مواجه مدرسه

 .یابدمی پایان کنند، ایجاد آموزاندانش

 که ندکمی بررسی دهد،می توضیح خاص تحصیلی هایحیطه در پسران و دختران انگیزش ۀنحو در را هاتفاوت وات سپس،

 آنها رپذیریاث نحوۀ همچنین گذارد،می تأثیر شغلی آرزوهای همچنین و تحصیلی مهم پیامدهای بر جنسیتی هایتفاوت این چگونه

 یهاچالش ۀادام مورد در بحث با فصل این .دهدمی قرار بحث مورد آموزاندانش یادگیری هایمحیط مختلف هایویژگی از را

 .رسدیم پایان به زمینه این در پژوهش برای شناختیروش و نظری

 هدف هاییریگجهت و خودکارآمدی بر تمرکز با را معلمان انگیزش مورد در نظری و تجربی ادبیات فایوز و بوهل نهایت، در

 کنندمی مرور را یشناختروش و نظری مهم مسائل کنند،می ارائه کلیدی ساختارهای از تعاریفی نویسندگان .کنندیم بررسی پیشرفت

 مطالعه برای علمم انگیزش چرا که دهندیمپایان  این مورد در بحث با نویسندگان .کنندمی شناسایی را اثرگذار بالقوه هایمکانیسم و

 .دهندیم ارائه پژوهش وکاربست برای هایییهتوص و است مهم

 بخش سوم

 هافصل ینا اکثر .کنندمی بررسی مدارس در انگیزش مورد در تحقیق برای جدیدی را انگیزهیجان مسیرهای سوم بخش هایفصل

 ،(پومرانتز و رامانی رو، روزر؛ مالونی؛) رشد شناسیروان مانند دیگر، هایحیطه از را ایشدهتثبیت هایشناسیروش و هانظریه

را با  هاآنو  کنندمی معرفی( روزر ؛لی و ریو) شناختی اعصاب علوم و( روزنزویگ و مولدن اسکولر؛ و میله) اجتماعی شناسیروان

 از قیقاتیتح اساس بر حدی تا را خود هایاستدلال نویسندگان نمایند.میمرتبط  نخستشده در دو بخش بررسی آموزشی ادبیات 

 و حدس شتربی آنها ندارد، وجود تحقیقاتی چنین که جایی است؛ شده انجام دانشگاهی هایمحیط در که کنندمی استوار هازمینه این

 از مدلی کولراس و مایل بخش، این نخست فصل در .کنندمی اشاره جدید تحقیقات برای امیدوارکننده هایفرصت به و هستند گمان

 و( ظارتن یعنی) خود انگیزشی هایحالت از آموزاندانش ارزیابی: است اصلی فرآیند دو شامل که کنندمی ارائه انگیزش تنظیم

 بررسی به سپس نویسندگان .یعنی کنترل() کنند ناکافی باشدمی فکر که وقتی شانانگیزش تغییر یا تقویت برای راهبردهایی از استفاده

 .پردازندمی یراهبرد هر توسط شده گذاریهدفانگیزش  خاص اجزای بر تمرکز با انگیزش تنظیم راهبردهای دربارۀ تحقیقات

 اهدافشان به سیدنر برای آموزاندانش انگیزش کمیت یا میزان تنظیم نحوۀ بر کنندمی بررسی انآن که تحقیقاتی از بسیاری اگرچه

 گونهچ که کنندمی بررسی دارد، اجتماعی شناسیروان در ریشه که را نوظهوری تحقیقات همچنین نویسندگان است، متمرکز

 اینکه تعیین رمنظو به( که در اختیار دارند یریگجهت یا نوع هدف ،برای مثال) کنندمی نظارت خود شانگیز کیفیت بر آموزاندانش

 .خیر یا است مناسب ،انجام دهند خواهندیم کهتحصیلی  تکالیف (یهاخواسته) مقتضیات با خوبی به آن آیا

 یمبتن هایبرنامه مورد در پژوهش و نظریه به خاص توجه با را آموزش در آگاهیذهن هایشیوه ظهور روزر، توسط دوم، فصل

 آگاهی ذهن که اینکه مورد در مختلف نظری هایدیدگاه روزر .کندمی توصیف شود،می ارائه آموزاندانش به مستقیماً که مدرسه بر

 شود،می استفاده مدارس در امروزه که را آگاهیذهن 8عرفی و متداول روش پنج و کندمی مرور را دهدمی انجام چیست و چه

 در تاس ممکن آگاهیذهن هایشیوه این که تمایلاتی و هامهارت انواع درک برای مفهومی چارچوبی همچنین او .کندمی توصیف
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 تیتمایلا و هامهارت چنین بالقوۀ ارتباط با رابطه در را مرتبط هایفرضیه از ایمجموعه و کندمی ارائه دهد، پرورش آموزاندانش

 هایفتهیا کند،می مرور را ریاضی اضطراب مورد در کنونی ادبیات مالونی سپس، .کندمی مطرح آنها یادگیری و شانگیز برای

 ترینامیدوارکننده و پیامدها علل، معتقدند پژوهشگران که را آنچه تا کندمی ترکیب را آموزش و اعصاب، علوم شناسی،روان

 مکانیسم کی بر که کندمی ارائه را مدلی او تحقیق، این اساس بر .کند برجسته است، ریاضی اضطراب به پرداختن برای مداخلات

 ایی،فض و عددی پردازش در آموزاندانش مشکلات: شود ایجاد است ممکن ریاضی اضطراب آن طریق از که کندمی تمرکز خاص

 .ریاضی مورد در منفی اجتماعی هاینشانه به آنها حساسیت افزایش با همراه

 .است رانپژوهشگ و مربیان برای انگیزش مورد در اعصاب علوم به مربوط تحقیقات راهنمای به منزلۀ لی و ریو توسط یفصل

 شناسانروان و عصب شناسان توسط که پردازندمی انگیزشی تحقیقات در کلیدی شناختیروش هایتفاوت بررسی به نویسندگان

 در ایرشته نبی هایتلاش برای موانعی به منزلۀ توانمی را خاصی هایتفاوت اگرچه که، کنندمی استدلال و شودمی انجام تربیتی

 که کنندمی نهادپیش همچنین نویسندگان .کنند عمل مشترک کاوش برای هاییفرصت مثابۀ به است ممکن نهایت در اما گرفت، نظر

 در که انگیزشی ساختار 10 بر تمرکز با ببرند، بهره موجود اعصاب علوم هایداده از توانندمی پیشرفت انگیزش پژوهشگران چگونه

 .اندشده داده نشان( خودتنظیمی ،انگیزش درونی ارزش، اهداف، مانند) کتاب دیگر هایفصل

 لاًمث) دانشگاهی و تحصیلی اهداف بین کلاس از خارج و داخل در آموزاندانش که را انگیزشی هایتعارض فرایز و هوفر

 که ییهاراه وردم در انگیزشی، کنش تعارضات مورد در را خود نظریۀ ابتدا نویسندگان .کنندمی بررسی کنند،می تجربه( اجتماعی

 پیشرفت تواندیم یانگیزش تداخل دهدیم نشان که را تحقیقاتی سپس و کنندیم ارائه باشند، داشته تداخل یکدیگر با توانندیم اهداف

 در آموزاندانش که کنندمی پیشنهاد را هاییراه نانآ نهایت، در .کنندیم مرور کند، مختل را آموزاندانشبهزیستی  همچنین و

 .کنند تجربه ار متعادلی زندگی تا کنند مقابله هدف تعارضات با مؤثر طور به توانندمی( متضاد گاهی و) متعدد هایارزش با جوامعی

 رویکرد تازگی .نندکیم بررسی را فرزندان پیشرفت و انگیزش و والدین مشارکت بین روابط پومرانتز و رامانی رو، بعد، فصل در

به  دینوال عمومی مشارکت مورد در پژوهش: کنندیم تلفیق مجزا حیطۀ دو از را تحقیقات آنها در که است ییهاروش از ناشی انآن

 فرزندان با هاییتفعال رد والدین مشارکت مورد در خاص حیطه بیشتر کار و ،انگیزش طریق از کودکان پیشرفت کنندۀبینیپیش منزلۀ

 گووتگف تقویت با که کنندیم استدلال نویسندگان .ریاضی و آموزیسواد در کودکان هایمهارت رشد بر 2مشارکت این تأثیر و

 پیشرفت و انانگیزش کودک مشارکت، و فرزندپروری هاییوهش بین خاص روابط مورد در بیشتر توانیم ،پژوهشی حیطۀ دو این بین

 .آموخت تحصیلی

: است شده هگرفت کار به آموزشی هایینهزم در اخیراً که کندیم بررسی اجتماعی شناسیروان از را انگیزشی تمایز آخر فصل

 دهندمی توضیح روزنزوایگ و مولدن (.گیریپیش) امنیت و ایمنی مقابل در( ارتقا) پیشرفت و رشد مورد در آموزاندانش نگرانی

 مطالعه مورد معمولاً هک پیشرفت هایانگیزه سایر با چگونه شوند،می فعال و تجربه گیریپیش یا ارتقا به مربوط هاینگرانی چگونه که

 اطلاعات پردازش هایراهبرد با آنها ارتباط ۀنحو و ،(بیرونی /درونی ،یعملکرد /تبحری ،یاجتناب /یرویکرد مانند) گیرندمی قرار

 هاینههز به یژهو توجه با ،آموزاندانش یادگیری و انگیزش برای را هاتفاوت این پیامدهای نانآ پایان، در .دارند تفاوتو رفتار هدفمند 

 .گیرندیم نظر در گیری،پیشتمرکز بر  مقابل در ارتقا بر تمرکز مزایای و
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