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فهرست 
 
 

 پیش گفتار* 
 درباره جغرافیا و موسیقی اقوام تالش و تات* 

 نام و صفحه ترانه ها
 صفحه تلفظ ترجمه نام آهنگ ردیف 

 shisha ghalyan1 شیشه قلیان )تاتی(شیشهَ قلیان                    1
 Bayzn boo yaar3 برخیز و بیا یار )تاتی(بیزن بو یار                     2
 maghrib4 غروب )تاتی(مغریب                            3
 naaza yaar6 یار نازنین )تاتی(نازه یار                          4
 bamani8 )نام بانوي تاتی(بامانی )تاتی(بامانی                            5
 velataa10 گلبرگ )تاتی(وله تا                              6
 taleshimoon12 تالش هستیم تالشیمون 7
 livataa14 تک برگ لیوه تا 8
 sabaa beri16 فردا بیا سبا برِي 9
 eshte baana koo18 به بهانه تو اشته بانهَ کو 10
 zamoona20 زمانه زمونهَ 11
 nana22 مادر ننَهَ 12
 das ba das oda mena24 دست به دست من بده دس به دس آده منهَ 13
 saara shavoon26 شبهاي پر ستاره ساره شَوون 14
 dada o zooah28 پدر و پسر دده و زوئهَ 15
 eshte khanda ro merm30 براي خنده ات میمیرم اشته خَنده رو مرم 16
 koorash te oma32 از کجا آمده اي )عانبژ(کوراش ته آمه                       17
 gandema hoo34 کوه گندم )عانبژ(گاندمه هو                               18
 a roojoon36 آن روزها اَ روجون 19
 payiza shav38 شب پاییزي پاییزَه شو 20
 gandema nooni atra boo40 عطر نان گندم گندمه نونی عطرَبو 21
 bigeh dastim42 دستم را بگیر بیگه دستیم 22
 oma savza bahar44 آمد بهار سبز آمه سوزه باهار 23
 ya rahmatan lelalamin46 اي مایه آمرزش و بخشش یا رحمت للعالمین 24
 ghashanga ardah48 ییلاق زیباي ارده قشنگهَ ارَده 25

 
لازم به ذکر است که اکثر این ترانه ها در آرشیو صداوسیما و یا به صورت آلبوم رسمی وزارت ارشاد و یا تک آهنگهاي رسمی در کانالهاي (

مختلف مجازي ، سایت ها و نرم افزار هاي مختلف مربوط به موسیقی تالش موجود هستند و علاقه مندان چه جهت اجرا و چه به جهت شنیدن ، 
 .)میتوانند این آهنگها را جستجو و  تهیه نمایند



 پیش گفتار
 

 به نام یگانه هنرمند هستیی
در هیاهوي پر زرق و برق و پر سرو صداي موسیقیهاي جدید  با عناوین مختلف همچون پاپ و راك و جاز و غیره و همچنین 
در دوران هجمه ي بی قید و شرط به روز رسانی موسیقی هاي مناطق مختلف ایران توسط جوانان جویاي نام پرداختن و ساخت 

 .و پژوهش در حیطه موسیقی هاي محلی و مقامی لذتی دارد وصف ناشدنی

موسیقی محلی و مقامی تالش که جزو غنی ترین  و قدیمی ترین مقامهاي موسیقیایی فلات ایران و حتی جهان می باشد از این مقوله 
ساختار موسیقی تالش بر گرفته از آداب و سنن و احوالات جوامع بومی و محلی آنست و این احوالات در بر .مستثنی نیست

گیرنده مواردي  همچون کارو تالش در مزارع ، گذراز ییلاق و قشلاق ، دامداري و کشت و زرع ، مراسم مذهبی و آیینی ، 
بنابر این  نام موسیقی . قدردانی از اسطوره هاي پهلوانی و قهرمانی ، ایثارو ازخودگذشتگی و آیینهاي جشن و سرور می باشد

 .تالش بر روي آن حک شده است و باید درحفظ و گسترش آن بکوشیم )محلی و مقامی(
اینجانب طی سالها حضور در حوزه موسیقی محلی و مقامی تالش وتات آثاري ساخته ام که تعدادي از آن را در این کتاب  و کتب 

آهنگهاي من نه .در حفظ و اشاعه موسیقی تالش  تمام تلاشم را نموده ام و سعی کرده ام تا ساختار آنرا حفظ کنم. دیگرآورده ام
 منتشر شد که پس از ایجاد تعدادي کانال 92جلد اول کتاب من با نام دیگري در سال . تکرارند نه تقلید بلکه همه را خلق کرده ام 

 .و صفحات مجازي به همان نام ، به دلیل تشابه اسمی  تغییر رویه دادم  و نام هاي جدیدي را براي کتابهاي بعدي خود برگزیدم
همچنین داراي چندین ساعت فیلم پژوهشی از عنبران تا شفت وفومنات ورودبارو رستم آباد و از آستارا تا باکو در زمینه 

آواها و نواهاي تالش و تات می باشم که از آنها الهام میگیرم و گفتنی است در این زمان که کتابم منتشر میشود بیشتر افرادي 
 . مورد تحقیق قرار گرفته اند در قید حیات نیستند70که از سال 

هدف از آوردن اشعار شاعران عزیز در کنار نتهاي موسیقی این بوده که علاقه مندان در اجرا و استفاده دسترسی به شعر 
از شاعران گرامی که نامشان در این کتاب .داشته باشند و مهمتر از آن به حفظ و گسترش زبان تالش و تات کمکی کرده باشد

     .آمده است تشکر میکنم ونیز امیدوارم چاپ سري کتابهاي آهنگهاي من در ماندگاري ملودیها و واژگان اصیل تالشی کمک کند
               
 *جا دارد از نگین و نسیم ، دختران هنرمند و نازنینم ، که در نوشتن نتها  و اجراي طرح جلد کتاب مرا یاري دادند تشکر ویژه کنم * 

 
 )1399- مهراب مسرور ( 



  ***سرزمین  تالشجغرافیاي ***  

کوههاي تالش  و جلگه  - سراسر آبریز شرقی  البرز شمالی   منطقه  قومی  تالش  از حدود شهرستان  رودبار گیلان  آغاز می  شود و با دربرگرفتن 
این  منطقه  به  سه  . امتداد می یابد  ) جمهوري  آذربایجان کنونی(هاي  ساحلی  آن  ، از کپورچال  تامغان  شرقی  و شهرستان  سالیان  در خاك  شیروان  

حوزه  میانی   - 2بیله  سوار ،   و جلیل  آباد   ، ماسالی  ، ، لریک آستارا ، لنکران: حوزه  شمالی  شامل  شهرستانها  یا رایونهاي   - 1حوزه  تقسیم  می شود 
بخشهایی  از منطقه  . حوزه  جنوبی  که  در برگیرنده  شهرستانهاي فومن  و شفت  می  باشد   - 3آستارا، تالش  ، رضوانشهر و ماسال   :  شامل  شهرستانهاي

 .، رودبار ، بندر انزلی  و صومعه  سرا قرار گرفته  است   قومی  تالش  نیز در محدوده  شهرستانهاي  نمین

 

  ***تالش در ایران محلی و مقامی تقسیم بندي انواع موسیقی*** 

همچنین در مایه شوشتري .موسیقی تالشی بر پایه دستگاه شور است و هچنین دربعضی متعلقات شورمانند ابوعطا و افشاري اجرا میشود
 : موسیقی تالشی بر اساس تم و محتوا به قسمتهاي زیر تقسیم بندي شده است.نیز قابل اجراست

 وبا توجه به جغرافیاي منطقه در نقاط ایست و شاهد )مذهبی یا روایی(همان آواز است که بر اساس نوع شعر و موضوع : دستو نها- 1
 .متفاوت بوده و فیگور اوج وفرود هر کدام منحصر به منطقه میباشد

به همه نغمه هایی که خوانندگان یا مردم بومی تالش در موقعیتهاي مختلف همراه با ریتم میخوانند میگویند که به چند مورد :ترانه ها - 2
 :اشاره میکنم

 . را یادآروي می کنندوي  از ارزشهاي مثبت اخلاقی و یک قهرمان یا پهلوان نامی داستاناین ترانه ها  : اسطوره اي ترانه هاي )الف
نغمه هایی که در مزارع توسط مردان و زنان خوانده می شوند و نغمه هاي مربوط به : می باشنددو گروه : تلاش ترانه هاي )ب

 . فعالیتهاي رایج در منازل
و اغلب به  )ص(از جمله مبعث حضرت رسول اکرم اعیاد و مراسم مذهبی مولودي خوانها دراین نغمه ها به وسیله  :مولودي خوانیها )پ

  . ساز قالب در این نوع اجراها دف می باشد.شکل گروهی اجرا می گردد
 .  اجرا می گردندجشن و سروردر مراسم ترانه ها این : جشن و سرور ترانه هاي )ت
  .هر ملودي که با ساز نواخته میشود هوا نام دارد : )پرده(هوا - 3
 .نوع بدون ساز از اجراهاست که قبل از آغاز سال جدید به صورت گروههاي دو یا سه نفري خوانده میشود:  نوروزنامه خوانی– 4
. درمناطق تالش نشین رایج بوده اند از سالهاي دور، دایره و دف  از جمله سازهایی هستند که)هلَلَ( چوپانینی: مقامیساز هاي   *

وسازهاي کوبه  ، عود ، هفت بند ، تنبوره تالشی نی ، ، ویالن سنتور،کمانچه  تار، مانند موسیقی تالش توسط سازهايامروزه سازبندي** 
.  مانند دف و تمبک و دایره انجام میشوداي 

 



 ***تات *** 
کلور، (موسیقی تاتی نوشته شده در این کتاب برگرفته از پژوهش یکساله اینجانب در باره موسیقی تات می باشدکه دراستان اردبیل و مناطقی مانند خلخال ، بخش شاهرود

و همچنین طارم ، پیله  زیر و کجل که همجوار با استان گیلان و مناطق تالش نشین هستند قرار دارند که  )درو، اسبو، اسکستان ، شال ، دیز ، کرین ، لرد ، گیلوان ، کرنق
نشستن در کنارفرهیختگان و سالخوردگان تاتی مناطقی که نام بردم و ضبط نغماتی .هنوز به زبان تاتی تکلم میکنند و اصالت زبانی و آیینی و موسیقی خود را حفظ نموده اند

که زمزه میکردند و همچنین فیگورهاي اجراي آوازي و سازي آنان واشعاري که میخواندند مرا به این نتیجه رساند که شعر و موسیقی تاتی تافته جدا بافته اي از موسیقی 
موسیقی تاتی مانند زبان و قوم تات از باستانی ترین .تالشی نیست و از نظر زبانی بسیار نزدیک به زبان تالشی است که رهنمون خوبی براي نوشتن این آثارم گردید

، مانند موسیقی ایرانیست و از سازهاي رایج در موسیقی سنتی ایران در آن )1392سال  (سازبندي موسیقی تاتی این کتاب و آلبوم درماج .موسیقیهاي ایرانی میباشد
. موسیقی و شعر این کتاب منحضر به مناطقیست که در بالا ذکر شده است.استفاده میشود
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 بامانی
 
 ، باغ و سرایه بامانیچشم و چرایه بامانی
 ه نقرَه طلایه بامانیچمه غَمه دنیا دلَ

 ، مو مواج مونگَه گلانآهو چشانچش مواج 
 از بمرام قَد رار مخمل قبَاي بامانی

 ، ته اشتن خَسته مکهپینَه و وصله مکَه
 ، نازر به جایه بامانیناز بکَه نازه یارم

  لْور انَار و پستَه یه،دیم گولَه تا دسه یه
 پشِانی تَخته مواج تخَت خداي بامانی

 آفتاو پرِا خانه سرانزو پرُِو بانه سران 
 ته نخواي بانَه مگی بانَه ر بلاي بامانی
 گوَل گُولَه شالَه پرَن ترمه دسماله پرَن
 بو برون تنگَه سران عروس نماي بامانی

  گولَه سرا یه بامانی،ولَه تا یه بامانی
  چشم و چرا یه بامانی،چمه غَمه دنیا دلَه

 
دکتر جهاندوست سبزعلیپور: شاعر
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