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فْرست 

 

 
 پیص گفتار* 

 درتارُ جغرافیا ٍ هَسیقی تالص* 

 ًام ٍ صفحِ تراًِ ّا

 صفحِ تلفظ ترجوِ ًام آٌّگ ردیف 

 alala permaya 1 لالِ  رٍییذُ اَلالِ پرِهیََِ 1

 bahar darma 3 تْار آهذ تاّار دَرهَِ 2

 bemerm taleshi ro 5 ترای تالص تویرم تِورِم تالطی را 3

 mehrabanish 7 تَ هْرتاًی هْرتاًیص 4

 eshte naaja 9 درآرزٍی تَ اضتِ ًاجَِ 5

 nooshooni 11 ًطاًی ًَضًَی 6

 Soo bezhan 13 سَ تسى سَ تژى 7

 chami soo 15 ًَر چطن چَوی سَُ 8

 khazooni vaa 17 تاد پاییسی خسًٍَی ٍا 9

 siya cham 19 سیاُ چطن سیا چَن 10

 vel o belbel 21 گُل ٍ تلثل ٍل ٍ تلثل 11

 te boomoon 23   تَ تواى تِ تَهَى 12

 ka dere ay 25 از کجا هی آیی کا درُِِ آی 13

 khanda khandar benazm 28 تٌازم تِ خَاًذًت  خٌَذَُ خٌَذرَ تٌازم 14

 nazayna khaak 30 خاک ًازًیي ًازیٌَِ خاک 15

 vatan 32 ٍطي ٍطي 16

 safaye gilan 34 صفای گیلاى صفای گیلاى 17

 pila denya eshteshen 35 دًیای تسرگ هال تَ پیلَِ دًیا اضتِ ضي 18

 salam vaaresh 37 سلام تاراى سلام ٍارش 19

 taleshima 39 تالطن تالطیوَِ 20

 talesha khlaa 41 لثاس تالطی تالطَِ خَلا 21

 bi taav 43 تی تاب تی تاٍ 22

 beri bahar 45 تیا تْار ترِی تاّار 23

 chila shav 47 ضة یلذا چیلِ ضََ 24

 Ghashanga talesh 49 تالص زیثا قطٌگَِ تالص 25

 

لازم تِ رکر است کِ اکثر ایي تراًِ ّا در آرضیَ صذاٍسیوا ٍ یا تِ صَرت آلثَم رسوی ٍزارت ارضاد ٍ یا تک آٌّگْای رسوی در کاًالْای )

هختلف هجازی ، سایت ّا ٍ ًرم افسار ّای هختلف هرتَط تِ هَسیقی تالص هَجَد ّستٌذ ٍ علاقِ هٌذاى چِ جْت اجرا ٍ چِ تِ جْت ضٌیذى ، 

 .(هیتَاًٌذ ایي آٌّگْا را جستجَ ٍ  تْیِ ًوایٌذ



 پیش گفتار
 

 تِ ًام یگاًِ ٌّزهٌذ ّستی
 در ّیاَّی پز سرق ٍ تزق ٍ پز سزٍ صذای هَسیمیْای جذیذ  تا عٌاٍیي هختلف ّوچَى پاج ٍ ران ٍ جاس ٍ غیزُ ٍ ّوچٌیي 
در دٍراى ّجوِ ی تی لیذ ٍ ضزط تِ رٍس رساًی هَسیمی ّای هٌاعك هختلف ایزاى تَسظ جَاًاى جَیای ًام پزداختي ٍ ساخت 

 .ٍ پضٍّص در حیغِ هَسیمی ّای هحلی ٍ هماهی لذتی دارد ٍصف ًاضذًی
هَسیمی هحلی ٍ هماهی تالص وِ جشٍ غٌی تزیي  ٍ لذیوی تزیي هماهْای هَسیمیایی فلات ایزاى ٍ حتی جْاى هی تاضذ اس ایي همَلِ 

ساختار هَسیمی تالص تز گزفتِ اس آداب ٍ سٌي ٍ احَالات جَاهع تَهی ٍ هحلی آًست ٍ ایي احَالات در تز .هستثٌی ًیست
گیزًذُ هَاردی  ّوچَى وارٍ تالص در هشارع ، گذراس ییلاق ٍ لطلاق ، داهذاری ٍ وطت ٍ سرع ، هزاسن هذّثی ٍ آییٌی ، 

تٌاتز ایي ًام هَسیمی . لذرداًی اس اسغَرُ ّای پْلَاًی ٍ لْزهاًی ، ایثارٍ اسخَدگذضتگی ٍ آییٌْای جطي ٍ سزٍر هی تاضذ
 .تالص تز رٍی آى حه ضذُ است ٍ تایذ درحفظ ٍ گستزش آى تىَضین (هحلی ٍ هماهی)

ایٌجاًة عی سالْا حضَر در حَسُ هَسیمی هحلی ٍ هماهی تالص ٍتات آثاری ساختِ ام وِ تعذادی اس آى را در ایي وتاب  ٍ وتة 
آٌّگْای هي ًِ .در حفظ ٍ اضاعِ هَسیمی تالص  توام تلاضن را ًوَدُ ام ٍ سعی وزدُ ام تا ساختار آًزا حفظ وٌن. دیگزآٍردُ ام

 هٌتطز ضذ وِ پس اس ایجاد تعذادی واًال 92جلذ اٍل وتاب هي تا ًام دیگزی در سال . تىزارًذ ًِ تملیذ تلىِ ّوِ را خلك وزدُ ام 
 .ٍ صفحات هجاسی تِ ّواى ًام ، تِ دلیل تطاتِ اسوی  تغییز رٍیِ دادم  ٍ ًام ّای جذیذی را تزای وتاتْای تعذی خَد تزگشیذم

ّوچٌیي دارای چٌذیي ساعت فیلن پضٍّطی اس عٌثزاى تا ضفت ٍفَهٌات ٍرٍدتارٍ رستن آتاد ٍ اس آستارا تا تاوَ در سهیٌِ 
آٍاّا ٍ ًَاّای تالص ٍ تات هی تاضن وِ اس آًْا الْام هیگیزم ٍ گفتٌی است در ایي سهاى وِ وتاتن هٌتطز هیطَد تیطتز افزادی 

 . هَرد تحمیك لزار گزفتِ اًذ در لیذ حیات ًیستٌذ70وِ اس سال 
ّذف اس آٍردى اضعار ضاعزاى عشیش در وٌار ًتْای هَسیمی ایي تَدُ وِ علالِ هٌذاى در اجزا ٍ استفادُ دستزسی تِ ضعز 

اس ّوِ ضاعزاى گزاهی وِ ًاهطاى در ایي وتاب .داضتِ تاضٌذ ٍ هْوتز اس آى تِ حفظ ٍ گستزش ستاى تالطی ووىی وزدُ تاضذ
. آهذُ است تطىز هیىٌن ًٍیش اهیذٍارم چاج سزی وتاتْای آٌّگْای هي در هاًذگاری هلَدیْا ٍ ٍاصگاى اصیل تالطی ووه وٌذ

                   
 *جا دارد اس ًگیي ٍ ًسین ، دختزاى ٌّزهٌذ ٍ ًاسًیٌن ، وِ در ًَضتي ًتْا  ٍ اجزای عزح جلذ وتاب هزا یاری دادًذ تطىز ٍیضُ وٌن * 

 
 (1399- هْزاب هسزٍر ) 



  ***ػشصهیي  تالؾخغشافیای *** 

ِ  لَهی  تالؾ  اص حذٍد ؿْشػتاى  سٍدتاس گیلاى  آغاص هی  ؿَد ٍ تا دستشگشفتي ػشاػش آتشیض ؿشلی  الثشص ؿوالی   ِ  - هٌغم وَّْای تالؾ  ٍ خلگ
ِ  . اهتذاد هی یاتذ  ( خوَْسی  آرستایداى وًٌَی)ّای  ػاحلی  آى  ، اص وپَسچال  تاهغاى  ؿشلی  ٍ ؿْشػتاى  ػالیاى  دس خان  ؿیشٍاى   ِ  ػ ِ  ت ایي  هٌغم

ُ  تمؼین  هی ؿَد  ُ  ؿوالی  ؿاهل  ؿْشػتاًْا  یا سایًَْای   - 1حَص ِ  ػَاس ،   ٍ خلیل  آتاد  ، لشیه آػتاسا ، لٌىشاى: حَص ُ  هیاًی   - 2. ، هاػالی  ،تیل حَص
ُ  ؿْشػتاًْای فَهي  ٍ ؿفت  هی  تاؿذ   - 3. آػتاسا، تالؾ  ، سضَاًـْش ٍ هاػال  :  ؿاهل  ؿْشػتاًْای ِ  دس تشگیشًذ ُ  خٌَتی  و تخـْایی  اص . حَص

ُ  ؿْشػتاًْای  ًویي ِ  لَهی  تالؾ  ًیض دس هحذٍد ِ  اػت   هٌغم ِ  ػشا لشاس گشفت . ، سٍدتاس ، تٌذس اًضلی  ٍ صَهع

 

  ***تالؾ دس ایشاى هحلی ٍ هماهی تمؼین تٌذی اًَاع هَػیمی*** 

ّوچٌیي دس هایِ ؿَؿتشی .هَػیمی تالـی تش پایِ دػتگاُ ؿَس اػت ٍ ّچٌیي دستعضی هتعلمات ؿَسهاًٌذ اتَعغا ٍ افـاسی اخشا هیـَد
 :هَػیمی تالـی تش اػاع تن ٍ هحتَا تِ لؼوتْای صیش تمؼین تٌذی ؿذُ اػت.ًیض لاتل اخشاػت

 ٍتا تَخِ تِ خغشافیای هٌغمِ دس ًماط ایؼت ٍ ؿاّذ (هزّثی یا سٍایی)ّواى آٍاص اػت وِ تش اػاع ًَع ؿعش ٍ هَضَع : دػتَ ًْا- 1
 .هتفاٍت تَدُ ٍ فیگَس اٍج ٍفشٍد ّش وذام هٌحصش تِ هٌغمِ هیثاؿذ

تِ ّوِ ًغوِ ّایی وِ خَاًٌذگاى یا هشدم تَهی تالؾ دس هَلعیتْای هختلف ّوشاُ تا سیتن هیخَاًٌذ هیگَیٌذ وِ تِ چٌذ هَسد :تشاًِ ّا - 2
 :اؿاسُ هیىٌن

 .  اص اسصؿْای هثثت اخلالی سا یادآسٍی هی وٌٌذٍ یه لْشهاى یا پْلَاى ًاهی داػتاىایي تشاًِ ّا  : اػغَسُ ای تشاًِ ّای (الف
ًغوِ ّایی وِ دس هضاسع تَػظ هشداى ٍ صًاى خَاًذُ هی ؿًَذ ٍ ًغوِ ّای هشتَط تِ : هی تاؿٌذدٍ گشٍُ : تلاؽ تشاًِ ّای (ب

 . فعالیتْای سایح دس هٌاصل
ٍ اغلة تِ  (ف)اص خولِ هثعث حضشت سػَل اوشم اعیاد ٍ هشاػن هزّثی هَلَدی خَاًْا دسایي ًغوِ ّا تِ ٍػیلِ  :هَلَدی خَاًیْا (ج

  . ػاص لالة دس ایي ًَع اخشاّا دف هی تاؿذ.ؿىل گشٍّی اخشا هی گشدد
 .  اخشا هی گشدًذخـي ٍ ػشٍسدس هشاػن تشاًِ ّا ایي : خـي ٍ ػشٍس تشاًِ ّای (ت
  .ّش هلَدی وِ تا ػاص ًَاختِ هیـَد َّا ًام داسد : (پشدُ)َّا - 3
 .ًَع تذٍى ػاص اص اخشاّاػت وِ لثل اص آغاص ػال خذیذ تِ صَست گشٍّْای دٍ یا ػِ ًفشی خَاًذُ هیـَد:  ًَسٍصًاهِ خَاًی– 4
. دسهٌاعك تالؾ ًـیي سایح تَدُ اًذ اص ػالْای دٍس، دایشُ ٍ دف  اص خولِ ػاصّایی ّؼتٌذ وِ(ُلَلَ) چَپاًیًی: هماهیػاص ّای   *

ٍػاصّای  ، عَد ، ّفت تٌذ ، تٌثَسُ تالـی ًی ، ، ٍیالي ػٌتَس،وواًچِ  تاس، ایشاًی هاًٌذ هَػیمی تالؾ تَػظ ػاصّایاهشٍصُ ػاصتٌذی** 
.  هاًٌذ دف ٍ توثه ٍ دایشُ اًدام هیـَدوَتِ ای 

 



ًام اصلی ٍ تالـی ایي .ایي آتـاس خضٍ تلٌذتشیي آتـاسّای ایشاى اػت.تَشص آٍ تش گشفتِ اص ًام آتـاسیؼت دس استفاعات لًَذٍیل آػتاسا
 .آتـاس تَشص آٍ تِ هعٌای آب تلٌذ یا تلٌذ آب یا ّواى آتـاس اػت وِ تِ اؿتثاُ تِ لاتَى هعشٍف هی تاؿذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( آٌّگ تالطی25)تَرز آٍ
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A - B
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رعش

رعش
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کیزوم
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Aرعش
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رورسم بارهم  زاسگنهآ :
composer: mehrab masroor

1

هیَمَرپِ هَللاَا 
alala permaya



1



2.1.

2.1.

کیزومرعش

کیزومرعش

TT

کیزومکیزوم

نوخیرَ دنشیم و  هکب  هتسد  یلگُ  نودیم                                  هَب  ارب  هیَمَرِپ  هَللااَ 
نوریزَ وریپ  مه  مبب  هندنی  د  همآ                           رسَ  مربص  هدب   نمَب  یلد 

نولوج اک  یتشد  هدَب  مرای  هصَاخ  هبآ                       روُپ  وب  یشاو  هکشم  اک  اوه 
نوفیخ ياو و  یجاون  هشَ  یناوج  نوخارب                      نم  اک  یمغ  نسید  نمب 

نوموک تشد و  هلمود  هتشا  مدرگب  هلان                           هدَنلان  وکوک  یغاب  نمچ 
نودنچ نیدنچ و  مار  هب  مچ  زا  ارت  هگنو                      اگنو  نولام  یک  نوزامرید 

یناکمایس يرفظم  ادیل  رعاش :

رعشکیزومرعش

کیزوم کیزوم

T

رعش

Tرعش

Fine
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2.1.

2.

T

T

رعش

کیزوم

T

T

کیزوم

رعش

رعش

Tکیزوم
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کیزوم
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رورسم بارهم  زاسگنهآ :
composer: mehrab masroor

2

همَردَ راهاب 
bahar darma

3



2.1.

2.1.

رعش

کیزوم

اک یندرگ  هدرکآ  دنب  مفدصَ  اکیرَب                              نشرَب  همُا  او  يراهاب 
اک ینیم  نوتشد  هکَدَ  یهَ  نولام ت  تملاس                           وشرَب  رفس  ینوتسمز 

اک یتولخ  هیَارب  مچَ  هَللااَ  هراگین                        شقن و  نیمز  همآ  راهاب 
اکیرسَ یلو  هتگ  رپَ  هنوپ  پَ  یگنر                   هزَوسَ  ما  وکُ  تشد و  ینیوب 

اکیلد هکرَب  یمغ  نوتسد  نوخُب  هدرب                      يواخ  نوتسمز  همَردَ  راهاب 
اک ینوبسآ  هتَشرِِپ  واتفآ  هبَص  نراد                    هکشخ  هدرکآ  زوسَ  ، يراهاب

یناکمایس يرفظم  ادیل  رعاش :

کیزوم

رعش

رعش

رعش

رعش

کیزوم

کیزوم

کیزوم

کیزوم

رعش

Fine











 







 

























    
 
 

  
   

   
   
   

 
 

  
 

  
  

   

  
   

 
 

   





 


یآ هرداک  هبیرغ  لااب  دنلب 
؟ یآ هرد  ایرد  مچ  هساک  هگنشق 

هدنیو هت  ماک  یلایخ  هدرک  شمر 
؟ یآ هرد  اه  شیراد  هزوس  هنمود  یا 

شغ ارت  زا  یراد  هجله  هنریش  هچ 
یآ هرد  اگراپ  نوشلات  هنیقی 

شغ ارت  هریزان  یش  هزرپ  هدچ 
یآ هرد  ایند  هنیگنر  هیریگ  هت 

هنوخ هتشا  مراد  هجان  نورازه 
یآ هرد  اپ  هتشا   یدرگ  مرکیو 

نوبرق هتشا  هتشید  هتسیه  نمچ 
یآ هرداک  هبیرغ  لااب  دنلب 

یناج هروک  یدارم  نیسح  رعاش :

4


